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Prefacio

Alguma coisa pode ser considerada
como uma preciosidade em fungio das circunstincias
ou do momento no qual ela estd inserida.

Para um ourives, uma pedra preciosa, bem
formada, sem impurezas e de lapidagio perfeita é de
uma preciosidade inigualdvel para seus fins e propo-
sitos.

Entretanto, para um enfermo num leito de
hospital, um litro de sangue tem um valor e impor-
tancia inestimdveis.

E o que dizer da dgua para um caminhante
sedento no deserto?

Por outro lado, qual seria o valor de um litro
de sangue para um ourives, de um copo de dgua para
um enfermo e de uma joia para um sedento caminhante
no deserto?

Os Sutras de Patanjali sdo mais do que uma
preciosidade. Eles sao um legado a humanidade que
se perpetua no tempo, pois contém uma sabedoria
tinica e imprescindivel a verdadeira transformagio e
realizacdo do ser humano, com relacdo a sua natureza
superior. Sem este saber a existéncia humana se re-
duz a sobrevivéncia e realizacdo mundana.
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O que torna o presente livro uma preciosi-
dade, além do seu contetido, é a tradugdo e a objeti-
vidade dos comentirios do amigo Carlos Eduardo
Gonzales Barbosa. Conhecedor de fato do Sinscrito,
a lingua original na qual foram escritos os Sutras
de Patanjali, e professor de Cultura da India para
instrutores de Yoga hd virios anos, ele apresenta a
sabedoria dos Sutras tal como ela foi escrita, sem
incorrer no erro de tantas outras versoes que fize-
ram traducoes em cima de traducoes. Também nio
se alonga desnecessariamente em comentdrios que,
via de regra, afastam o leitor da seqiiéncia de idéias
concatenadas que os Sutras apresentam e do ver-
dadeiro espirito da obra original.

Esta clareza na tradugio e objetividade de
comentdrios favorece um rdpido envolvimento com
o contetido do texto, além de simplificar o entendi-
mento dos ensinamentos contidos na obra. Com isso
o leitor sente-se familiarizado com a cultura do
Yoga e, portanto, encorajado a sua pritica, contra-
riando deste modo certas idéias correntes de que os
ensinamentos do Yoga sdo de dificil compreensio e
de impossivel realizagdo.

Assim, ao chegar em nossas maos esta ver-
sdo diferenciada, é pertinente nos questionarmos
sobre certos cuidados no nosso relacionamento com
o0 seu contetido.

Muitas vezes, ao entrarmos em contato
com uma cultura diferente da nossa, caimos no erro
de reduzirmos a outra cultura aos nossos proprios
padroes de interpretagio. Isso pode ter conseqiién-
cias desastrosas, tratando-se dos Sutras de
Patanjali, ndo s6 por causa das sutilezas do assun-
to mas, também, porque eles foram escritos por um
Iluminado, por um ser que apresentou as verdades
a partir de um nivel ndo ordindrio de entendimen-
to.
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Esta situagdo pode ser elucidada com a histo-
ria do Rei Midas, que transformava em ouro tudo o
que tocava, inclusive a comida necessdria a sua sobre-
vivéncia. Ele estava tio obcecado com seu propdsito
de transformar tudo em ouro, isto é, transformar tudo
aos seus proprios valores e interesses, que perdia de
vista o valor intrinseco de cada coisa.

A cultura ocidental e a oriental sdo comple-
mentares, desde que se tenha uma clara visio de ambas.
Conseqiientemente, ao querer interpretar os Sutras
de Patanjali sem estar atento aos nuances da cultura
oriental, pode-se cair no erro do Rei Midas, ou seja, o
de perder o valor intrinseco de cada aforismo.

Este cuidado é indispensdvel ao interagirmos
com este conhecimento. Desta forma, a leitura deste
livro proporcionard as bases para uma transformagio
de vida e ndo meramente um conhecimento intelec-
tual do assunto.

Para aqueles que querem ir além do rotineiro
cotidiano, a leitura e estudo dos Sutras de Patanjali
levam ao entendimento claro e objetivo sobre a natu-
reza metafisica do ser humano, sobre o sentido da ex-
periéncia terrena e sobre os caminhos para a liberta-
¢cdo, enquanto individuos encarnados.

Nossa sugestio é: leia e comprove.

Dezembro de 1998
Fernando José Gramaccini
Membro da Sociedade Teosdfica
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Introducao

, - A India é um pais ex6tico e misterioso aos
A llustmgao acima, que lh d .lh d . . t d t .
pontua os textos desta 01108 dos milhares de viajantes ocidentais que
edicdo, representa Civa tém percorrldo suas terras e sua Cultura. Com
Nataraja, o deus dos  sua mistica e sua sabedoria profunda, que
mimicos e dos dangarinos, — desafiam os milénios, desenvolveu artes e
patrono das artes profanas e caA s . :
" ciéncias que a muito custo conseguimos
das artes ocultas na India.
E também o inspirador  1gUalar e raramente ultrapassar, e guarda
primitivo do sistema do ~ segredos que segundo a tradicdo s serdo
Yoga.  revelados em séculos vindouros para as nagdes
que ostentarem os méritos exigidos para tal
recompensa.

Para os “Pandits”, os eruditos da India,
seu pais tem um destino tragado por maos
invisiveis. A India teria sido feita depositaria
das ligdes que um dia devolverdo ao resto da
humanidade a pureza espiritual perdida num
passado remoto que teria levado consigo o
manancial de saber que nutria o coragdo dos
primeiros homens. O destino da India seria
entdo o de educar o mundo, ou melhor,
reeduca-lo.

A veracidade dessas assertivas ndo nos é
possivel comprovar. O fato é que desde o final
do século dezoito, quando Sir William Jones
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traduziu para o inglés um grande ntimero
de manuscritos da lingua sanscrita (que ele
proprio ajudou a decifrar), um poderoso
movimento se formou arrastando as
producdes do intelecto indiano para todas
as partes do mundo. Um fascinio irresistivel
levou o pensamento e a espiritualidade
indianas para a Alemanha, a Italia, a Franca,
a Inglaterra, e dai para quase todos os
demais paises do ocidente.

Dessa corrente migratoria que ja tem
dois séculos faz parte a popularizacdo da
prética e do estudo do Yoga. No entanto,
esta disciplina indiana chegou ao ocidente
de uma maneira um tanto inadequada,
descrita pelo ponto de vista de alguns
mestres modernos que se atém
excessivamente as praticas corporais
deixando omissos os elementos filosoficos
do Sistema. A solugdo para cobrir essa
lacuna histérica é promover a difusdo dos
Yoga Sutras de Patafjali, que devolvem o
carater filosofico ao estudo do Yoga.

Nosso entusiasmo com o contetido dos
ensinamentos do Yoga nos estimulou a
desenvolver um trabalho que nos permitisse
oferecer aos interessados uma traducao
simples e direta. Baseada em nossa
experiéncia particular com a matéria, tem
se mostrado bastante eficiente nos cursos
que temos ministrado para futuros
professores de Yoga nas tltimas décadas.

Queremos deixar claro que ndo é uma
traducdo que siga a interpretacdo de alguma
escola ou mestre em particular e que
também estd longe de se considerar
definitiva, devendo ser objeto de retificagdes
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A palavra indiana Darcana
(pronuncia-se “ddarchana”)
tem origem no verbo drg,
que significa “ver”.
Expressa uma maneira de
observar as coisas, um
ponto de vista. Com ela se
designavam os sistemas

filosoficos.

Os seis sistemas considera-
dos ortodoxos dentro da
tradicdo hinduista eram:
Samkhya, Yoga, Nyaya,
Vaiceshika, Purva
Mimamsa e Uttara
Mimamsa, este iiltimo bem
mais recente que 0s demais,
e conhecido como
“Vedanta”.

futuras por tradutores mais habilitados. Este
€ 0 nosso sincero desejo.

O Yoga é talvez o mais difundido sistema
filosofico (darcana) indiano. Cada Sistema
Filoséfico da India estd baseado numa obra
fundamental que lhe d4 os principios gerais e
delineia sua estrutura légica.

Os sutras ou aforismos do Yoga, de
autoria atribuida a um sabio de nome Patafyjali,
foram a obra fundamental do sistema filoséfico
do Yoga. Resumem aquilo que se
convencionou chamar de Ashtangayoga, e que
Swami Vivekananda rebatizou como Raja
Yoga.

Patafijali teria sido o compilador desta
obra que, segundo a tradigdo, é o resumo e o
resultado de alguns séculos de debates entre
tilésofos e praticantes do Yoga. Nao se sabe a
data precisa de sua redagdo original, mas o
estilo Classico da versao atual indica que esta
altima deve ter sido preparada durante a
dinastia Gupta, entre os SéculosIlIe V d.C. O
contetido, por outro lado, sugere que sua
composicdo possa ter ocorrido antes disso, por
volta do século IV a.C., quando o Budismo
estava em seus primordios.

Seus ensinamentos bésicos concordam
com a ortodoxia Brahmanica, que estd apoiada
nos Vedas e subseqiientes textos
interpretativos. Por esta razdo o Yoga ¢é
considerado como um dos seis Sistemas
Filoséficos que compdem a ortodoxia filosofica
da India. Cabe dizer, porém, a titulo de
informacdo, que dentre os demais Sistemas,
chamados heterodoxos, encontramos produgoes
cuja profundidade filoséfica e alcance histérico
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igualaram ou mesmo superaram a
ortodoxia, como é o caso do Jainismo e do
Budismo.

O principal mérito dos sutras do Yoga
foi o de estabelecer um cédigo regulador da
prética, baseado em preceitos éticos e numa
delimitagcdo dos conceitos tedricos
envolvidos.

A préatica indiscriminada do Yoga
induz muitos praticantes a erros de método,
que podem causar danos ao organismo
fisico e psiquico. Mas o erro mais freqiiente
¢é de natureza conceitual, fazendo uma boa
parte dos praticantes considerar que a
perfeicao do corpo é imprescindivel para a
prética adequada do Yoga.

Os sutras tornam evidente o fato de que
o Yoga é uma disciplina que trabalha com a
mente, e que o corpo é apenas uma
ferramenta adicional para o correto
desempenho pratico.

Fica claro que um deficiente fisico esta
tdo apto a pratica do Yoga quanto um
saudavel atleta, desde que em ambos exista
uma sincera disposicdo a disciplina do
pensamento e do comportamento.

A prética do Yoga também nao exige a
clausura ou o isolamento do praticante
sendo nos momentos de meditacdo, quando
é conveniente a auséncia de perturbacdes no
local do exercicio. No mais ele pode, e até
deve, ser realizado dentro do ambiente
social habitual do Yoguim. Ao seguir os
preceitos do yoga descobrimos maneiras
mais adequadas para a vida comunitéria.

A simplicidade na forma foi o critério
adotado para a redagdo sanscrita deste texto.
As frases trazem apenas o essencial,

A pritica do sistema do Yoga
comega por 5 preceitos de
ordem ética: praticar a ndo-
violéncia (ahimsa), livrar-se da
cobica (aparigraha), ndo roubar
(asteya), e viver uma vida
devotada a espiritualidade
(brahmacarya), baseada num
forte compromisso com a
verdade (satya).
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Vyasa é apresentado pela
tradicdo como um grande
sdbio, contempordneo de
Krishna e membro da
mesma grande familia dos
Reis Lunares. Se diz que
ditou a saga de sua familia
para que jamais fosse
esquecida, e essa histdria é o
Mahabharata, o maior épico
do mundo, com cerca de
cem mil versos duplos.
Muitos panditas hindus
aceitam o ano de 3.102 a.c.
como data da morte de
Krishna.

Oficialmente se acredita que
o0s Sutras tenham sido
criados em algum momento
entre a entrada de Alexan-
dre, 0 Grande, na India
(324 a.c.) e meados do
Império Gupta (séc. IV d.c).
O Vyasa do Mahabharata
ndo poderia ter comentado
um texto que so surgiu trés
mil anos apds a sua época.

Alguns brahmanes, no
entanto, estimam idades
para as obras literdrias da
India que sdo muito
superiores ds apresentadas
pelos historiadores do
Ocidente.

reservando-se os necessérios esclarecimentos
para o ensinamento direto, dado de viva voz
pelo instrutor. Alguns mestres mais
destacados foram imortalizados em
comentdérios escritos que acompanham o texto
em certos manuscritos.

O comentarista mais famoso ¢é
Vyasadeva, a quem se atribui um bom
punhado de outras obras, entre as quais o
célebre épico Mahabharata, de onde saiu o
mais popular texto literario da India, a
Bhagavad Gita.

A palavra sanscrita “sutra” vem da raiz
“siv” que significa “costurar”. Os textos
chamados sutras apresentam, de fato, a
caracteristica da linearidade em que cada frase
¢ uma decorréncia légica da frase anterior e
leva o fio do raciocinio a um encadeamento
necessario com a frase que se segue.

Os sutras eram escritos para o
aprendizado de temas complexos, e deviam
ser memorizados integralmente pelo
estudante. A finalidade de sua estrutura linear
era facilitar o esforco de memorizacido. Além
disso, nenhum sutra deveria ser muito extenso,
pela mesma razao.

Sao menos de duzentos os aforismos que
descrevem e explicam todo o Sistema. Seu
nimero exato varia de conformidade com o
manuscrito consultado, que pode ter algumas
frases a mais ou a menos. E praticamente
impossivel identificar interpolacdes ou
adulteragdes, j4 que ndo conhecemos a versao
original e auténtica deste texto.

Devido a estas caracteristicas, é evidente
que a traducdo de um sutra precisa
necessariamente oferecer como resultado um
texto no qual a leitura linear, frase a frase, seja
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formal e semanticamente coerente. Este é o
melhor critério a ser adotado na leitura
critica do texto que ora apresentamos.

O original sanscrito que adotamos para
esta nossa traducdo tem 196 aforismos.
Curiosamente em nenhuma das publicagdes
que pudemos consultar sao citadas as fontes
desses originais. No entanto o texto
apresentado por todas elas é idéntico, exceto
em alguns poucos detalhes.

Ha trés aforismos que aparecem no
terceiro capitulo - os sutras 20 e 22 ndo
aparecem em todas as edigdes, e o sutra 41
aparece com uma pequena variacdo em
determinadas versdes. Neste trabalho
optamos por ndo omitir qualquer dos sutras,
e apresentar a variacao do 41 em uma nota
complementar.

Em Vivekananda e William Q. Judge,
o quarto Capitulo tem apenas 33 sutras, em
lugar dos 34 dos demais.
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A Traducdo dos Sutras do Yoga

Quem se propde a realizar a tarefa da
traducao dos aforismos do sabio Patafijali en-
frenta um obstaculo inesperado: o grande na-
mero de tradugdes ja existentes, assinadas por
nomes de pensadores expressivos e respeita-
dos entre os praticantes e estudiosos do Yoga.
Ainda que o tradutor tenha uma saudével in-
dependéncia em relagdo a outras opinides, ele
dificilmente escapa da tentagdo de examinar o
que outros autores e tradutores fizeram para
elucidar determinados termos do original
sanscrito. E o peso da autoridade que determi-
nados nomes representam interfere de forma
vigorosa na maneira como o empreendedor
estabelece os seus proprios critérios de tradu-
cao.

E muito comum o questionamento so-
bre as tradugdes, por parte dos leitores, basea-
do sobre outras tradugdes, e ndo sobre os ter-
mos originais da obra. Comentérios do tipo
“Eu li numa tradugao de fulano que esse topi-
co deve ser entendido dessa maneira ou da-
quela...” sdo muito freqiientes quando se trata
de literatura polémica. E os Sutras do Yoga
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constituem um texto bastante polémico.

Sem fazer pouco caso da autoridade
de tantos autores de comentéarios aos Sutras,
bem como dos seus tradutores, percebemos
claramente ao examinar as dezenas de tra-
dugdes disponiveis na atualidade que se dis-
seminaram amplamente alguns erros de mé-
todo. Embora poucos, esses erros prejudi-
cam o resultado do trabalho ndo obstante a
qualidade e capacitacdo do tradutor. Alias é
justamente a elevada qualificagdo de alguns
dos tradutores, e o respeito que eles conquis-
taram entre os estudiosos da filosofia e os
praticantes do Yoga, que ajuda a manter vi-
vas essas falhas na linha do tempo.

A distor¢ao mais comum é resulta-
do de uma opinido corrente entre os adep-
tos do Yoga, segundo a qual ndo é possivel
compreender o texto dos Sutras sem a ajuda
de comentarios elucidativos. A presenca de
um mestre seria indispensavel, mas na falta
deste ha os comentarios escritos que procu-
ram dirimir as dadvidas com extensas expla-
nagdes a respeito dos principais tépicos tra-
tados em cada frase.

Embora ndo esteja longe da verdade
essa opinido, o problema que ela gerou foi o
de deixar os tradutores muito preocupados
com a elucidacgdo de cada frase individual-
mente, o que tornou muito complicada a lei-
tura seqtiencial do texto. Os sutras eram tex-
tos construidos para facilitar a memorizagao
de um assunto determinado, normalmente
um sistema filosofico. A memorizac¢do era
feita com facilidade em razao do modo pelo
qual as frases eram construidas, de maneira
que cada uma fosse a seqiiéncia légica e na-
tural da frase anterior, e a preparacdo para

O Sistema filosofico do Yoga é
tdo simples que chega a irritar.
Nada é mais injusto do que
dizer que a filosofia do Yoga é
muito complicada.

Na verdade, a complicagio s6
apareceu com as tradugdes,
algumas bastante distorcidas.
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os termos e conceitos da frase seguinte. A lei-
tura, portanto, deve ser tdo encadeada e natu-
ral quanto a prépria seqiiéncia das frases. De
nada adianta, portanto, traduzir uma frase de
uma maneira tdo independente das demais que
se torne dificil entender o vinculo linear que
as une.

A maior parte das outras falhas de tra-
ducgdo resultaram da tentativa de entender con-
ceitos filoséficos indianos utilizando as inter-
pretacdes ocidentais como referéncia. Apenas
como exemplo, a tradugdo de “viparyaya”, que
significa apenas “inventividade”, por “conhe-
cimento erréneo”, “falso”, “perverso”, “incor-
reto”, e tantos outros adjetivos que foram uti-
lizados em quase todas as tradugdes é, sem
qualquer dtvida, um erro grosseiro de avalia-
¢do do verdadeiro significado do termo. Nao é
concebivel que uma manifestacdo do aspecto
mais elevado da mente humana possa ser en-
carada como um principio defectivo por defi-
ni¢cdo. Nem a frase original em sanscrito diz
isso, por certo, embora utilize uma terminolo-
gia que pode dar alguma margem a interpre-
tacdo equivocada.

Para escapar das armadilhas habituais
das traducoes de textos dessa natureza, deve-
mos partir do geral para o particular, e ndo o
inverso. Neste trabalho optamos por buscar a
compreensdo dos temas gerais abordados no
texto em cada um de seus quatro capitulos, tra-
¢ando um plano geral da obra e descendo gra-
dualmente aos detalhes até que cheguemos a
elucidacdo de cada termo duvidoso, frase a fra-
se. A idéia subjacente ao conjunto sempre pre-
valece sobre eventuais ambigiiidades dos de-
talhes.

Para permitir ao leitor acompanhar esse
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mesmo procedimento - e, portanto, extrair
melhor proveito da leitura - reunimos al-
guns dos comentarios que consideramos im-
portantes para elucidar o texto nos capitu-
los que apresentamos a seguir. Desse modo,
ao iniciar a leitura do texto, o estudante ja
terd alguma nocao do que encontrard em
cada capitulo. Comentérios muito breves
acompanham ainda o corpo traduzido dos
Sutras, juntamente com notas e observacdes
em pontos criticos da leitura.

Ao final, o texto é reproduzido lite-
ralmente, grafado em sanscrito (no alfabeto
original - devanagari - e no alfabeto de
transliteracdao adotado internacionalmente
para o sanscrito) e também traduzido para
o portugués. Essa reproducdo do original
serve aos estudantes da lingua, bem como
aos criticos, estudantes de Yoga e curiosos,
que queiram ter uma visdo panoramica da
correspondéncia dos termos. O que vocé, lei-
tor, podera seguramente extrair da leitura,
seja qual for a motivagdo que o trouxe até
este texto, é que o entendimento dos Sutras
é bastante fAcil, e exige apenas um minimo
de dedicacdo. As dificuldades s6 aparecem
quando decidimos converter essas doutrinas
em uma realizacdo pratica. Este foi o gran-
de desafio apresentado pelo sédbio Patafjjali.
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O Plano da Obra

Os Sutras do Yoga tém por objetivo dar
ao estudante uma nogao precisa do que é o
Yoga e de que maneira se deve pratica-lo. Nao
se trata de um manual pratico, no sentido de
que nao sdo ensinadas as posturas ou os exer-
cicios respiratérios que caracterizam o Hatha
Yoga, nem se da informagdes sobre o local das
préticas, as datas e horérios propicios, a dura-
¢do, a extensao das atividades, nem tantos ou-
tros detalhes que muitos estudantes gostari-
am talvez de conhecer. Para esse tipo de infor-
magodes ha outras obras classicas de Yoga que
podem ser consultadas, como o Gheranda
Sambhita e o Hatha Yoga Pradipika.

Este corpo resumido de doutrina filo-
sofica trata apenas de esclarecer os conceitos
envolvidos na pratica do Yoga, sem detalhar
as formas assumidas por essa mesma prética.
Seria um exagero, porém, considera-lo um tex-
to puramente tedrico, pois toda a sua orienta-
¢do é voltada para a viabilizagdo mais segura
dessa mesma pratica.

Os Sutras do Yoga se estendem por cen-



22 urgsta frgnity

to e noventa e seis aforismos repartidos em
quatro capitulos. Estdo dispostos
seqliencialmente de modo a tragar um roteiro
de facil memorizacdo abrangendo todos os
pontos essenciais do sistema. O primeiro capi-
tulo é o que traz a maior variedade de assun-
tos, uma vez que trata de apresentar resumi-
damente todos os requisitos a prética do Yoga.
Esses mesmos requisitos serdo observados no
segundo capitulo sob uma 6tica mais prética,
que apresenta os oito passos da realizagdo do
Yoga (Yama, Niyama, Asanas, Pranayama,
Pratyahara, Dharana, Dhyana e Samadhi). O
terceiro capitulo tem por tema a meditacdo do
Yoga (samyama) e os resultados que ela pro-
duz. O tultimo capitulo trata do objetivo final
do Yoga, o Kaivalyam.

No inicio do texto, a preocupagdo do
autor é com o estabelecimento do escopo do
seu trabalho. As duas primeiras frases do tex-
to ddo conta da natureza dos Sutras e da natu-
reza do Yoga.

O primeiro sutra diz “Aqui estdo os
postulados mais elevados do Yoga”. Os termos
utilizados sdo enféticos. As palavras sdo: atha,
que é o termo de abertura de boa parte dos tra-
tados indianos, que pode ser traduzida como
uma apresentacao do tipo “Aqui estdo” ou “Eis
aqui”; e Yoganugasana que é um composto no-
minal. Nesse composto aparece a palavra
anucasana, formada pelo prefixo anu que sig-
nifica elevado, proeminente, maximo, e pela
palavra ¢asana que é um ensinamento impos-
to, ou seja, um postulado. A raiz é ¢as que sig-
nifica agoitar, castigar.

Patafijali deixa bem claro nesta frase de

“Aforismo, s.m. Sentenca breve
e conceituosa; maxima;
provérbio. (Do gr. aphorismos)”
In “Diciondrio Brasileiro da Lingua
Portuguesa”
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abertura que ndo estd apresentando um texto
aberto a sugestdes. Quem deseja estudar o
Yoga deve aceitar o contetido dos Sutras tal
como é apresentada, sem alteragoes. O sutra é
um tipo de texto que, habitualmente, surgia ao
final de longos periodos de debates, durante
0s quais as idéias tratadas amadureciam no
calor de acirradas disputas verbais. Quando o
consenso se formava e o sistema filoséfico re-
sultante parecia consistente, algum dentre os
melhores praticantes do sistema era convida-
do para elaborar os aforismos que o perpetua-
riam. Dai o zélo em relacdo ao seu
questionamento. Um debate de séculos entre
individuos que orientavam suas vidas pelos
preceitos que apregoavam, como sempre fa-
zem os sabios iniciados, ndo poderia ser rea-
berto, sem mais nem menos, por um iniciante
qualquer...

Depois de deixar bem claro que os
Sutras devem ser preservados da forma que
estdo, o autor entra no assunto definindo com
brevidade o que é o Yoga.

\ arferaafaiae: 1 :0

Yogagcittavretinirodhah 11 2 I

E aqui que comecam as disputas entre
tradutores. Sdo apenas quatro palavras
sanscritas, que precisam ser adequadamente
compreendidas para que tenhamos uma defi-
nig¢do precisa do que é o que se identifica pelo
nome Yoga. Embora a leitura dos sutras seja o
caminho natural para encontrar seu significa-
do, vamos passar agora de forma abreviada o
sentido geral de que elas estdo investidas nes-
ta obra.



24 urgsta frgnity

Utilizando as palavras originais, a
frase diz apenas: “o Yoga é o nirodha das
vrttis de citta’. Precisamos, portanto buscar
o significado de cada uma das trés palavras
utilizadas para descrever o Yoga. Comega-
mos com nirodha, que se origina da raiz ver-
bal rundh impedir, reter, segurar, modifica-
da pelo prefixo “ni” que indica um movi-
mento para dentro. nirodha é o recolhimen-
to, o ato de trazer para dentro algo que se
espalhou do lado de fora.

Aquilo que se espalhou “do lado de
fora” e que precisa ser recolhido é designa-
do pela palavra vreei. O significado literal
desta palavra é o de um movimento circular
de expansao ou avango, como uma espiral -
um desdobramento a partir de um ponto
original (é também a palavra utilizada para
o “rolar” das lagrimas). Uma palavra que te-
mos em portugués derivada da mesma ori-
gem é “vortice”, com um significado bastan-
te semelhante. O sentido do termo vrtti esta
vinculado a idéia de uma manifestacdo ex-
terior. As vrretis seriam, portanto, expansoes
radiais de uma entidade central, espiritual,
que partem em direcdo ao mundo manifes-
tado.

A entidade central, cujas expressoes
manifestadas, ou vrttis, estariam sendo re-
colhidas com a prética do Yoga, é designa-
da pela palavra citta. Derivada do verbo cint
- pensar - essa palavra remete a um aspecto
muito peculiar da estrutura animica do ser
humano. Ela nomeia o centro espiritual da
mente humana. E a fonte da qual derivam
todos os fendmenos da consciéncia. Citta é
um eixo em torno do qual giram as ativida-

A figura do Cri Yantra pode
ser utilizada como um
diagrama para visualizar o
movimento de expansdo das
vrttis de citta em direcdo aos
quatro aspectos limitadores do
mundo material: a matéria, a
forma, a mutabilidade e o
tempo.

“As ondas de pensamento que
se levantam em citta sio
chamadas vrttis (literalmente:
redemoinhos)”

Swami Vivekananda
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O movimento de expansio
espiralada das vqttis de
citta poderia ser ilustrado,
por exemplo, pelo triskelion
celta ou pela prépria
svastika, que é o simbolo
sagrado do hinduismo.

Jonas no ventre da baleia
[ilustragdo de um
psaltério medieval
reproduzida em “Die
Psalterillustration im
mittelelter”, de Johan
Jakob Tikkanen - 1903]
Um equivalente ocidental
de citta como presenca
oculta dentro das vrttis.
A baleia é idéntica ao
“makaram” da mitologia
indigna.

des mentais do ser humano, e que lhe d4 as
vrttis, suas ferramentas para a existéncia cons-
ciente e para a percepcao de sua prépria indi-
vidualidade.

Apesar de estar na origem da nossa
vida consciente, citta ndo esta limitado a esfe-
ra dos fendmenos da consciéncia. Sua verda-
deira natureza esta mais préxima do que a psi-
cologia identifica como o lado inconsciente de
nossa mente. Citta nos da todas as caracteristi-
cas que diferenciam nossa existéncia daquela
de um simples animal, entre as quais merece
destaque no hinduismo a nossa capacidade de
sentir ananda - uma espécie de felicidade espi-
ritual. Esse sentimento é uma exclusividade
humana, que percebemos como uma satisfa-
¢do indescritivel que experimentamos ao fruir
uma obra de arte, ou ao realizar um trabalho
que nos agrada e nos absorve inteiramente a
atencao.

Citta, além de ser a origem e sustenté-
culo de nossa vida mental consciente, é tam-
bém descrito como um observador silencioso
das ocorréncias do mundo. Nao um mero ob-
servador, mas também um canal pelo qual
grandes forcas espirituais se encontram com
as formas materiais inertes, iniciando uma luta
entre naturezas opostas. Uma luta da qual re-
sulta a vida, tal como a conhecemos. Essas for-
cas sdo justamente as vreus. Citta jamais se apre-
senta diretamente no mundo, sendo por meio
das vrttis, e como uma presenca “essencial” por
tras de nossa propria presenca pessoal.

Citta tem a capacidade de projetar con-

cretamente no mundo essa sua presenga, de

£ A
27> forma espontanea e natural. O poder dessa

projecdo é aquela forca da alma que os alqui-



26 urgsta frgnity

mistas identificavam como indispensavel a
execucdo de sua obra, e é também o conjun-
to das forcas criadoras da matéria, represen-
tadas pela figura simbélica da cornucépia
(um vértice em forma de chifre, que tem a
propriedade de materializar os desejos de
quem o possui). Também em formato de chi-
fre retorcido numa espiral é o animal aqua-
tico misterioso que os indianos chamam de
“makaram”, o mesmo que da nome ao déci-
mo signo do zodiaco hindu (equivalente
idéntico do nosso capricérneo) e que estd as-
sociado ao elemento “akasham” - a subs-
tancia que é o veiculo das forgas criadoras
do universo mitico indiano. Todos simbo-
los representativos dos movimentos de
circunvolucdo das vrttis em seu frenesi de
manifestacao.

Citta projeta no mundo seus desdo-
bramentos, as vrttis, e com elas d4 origem a
nossa existéncia individual e consciente. As
vretis, porém, animadas pela forga projetiva
que as originou, continuam a se dividir e es-
palhar pelo mundo com uma necessidade
crescente de se associar aos objetos diferen-
ciados que encontram. Cada objeto que seja
capaz de apresentar alguma caracteristica
que sugira a presenga de citta atrai essas pro-
jecdes com uma forga irresistivel e as vrttis
buscam se apropriar desses objetos como se
a sua propria existéncia dependesse disso.
Dai se originam os desejos, que por uma de-
formacao de orientagao, afastam as vrttis de
sua origem, em lugar de facilitar sua reinte-
gracao com citta.

A pratica do Yoga (um esforco de
atrelamento ou integragdo) tem por objeti-

A alquimia ndo era uma
ciéncia estranha aos indianos,
conforme demonstram essas
ilustragoes representativas de
aparatos alquimicos.
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Quando temos uma
facilidade natural para
executar determinadas
tarefas, ou seja, quando
manifestamos uma vocagio,
estamos dando curso a esse
conhecimento espontineo e

intenso, o samprajriata.

vo justamente a reintegracao das vrttis, ou seja,
o seu recolhimento [nirodha] novamente em
citta. Este é o significado literal da segunda fra-
se dos Sutras de Patafjali.

O primeiro capitulo dos Sutras, em cujo
inicio aparecem as duas frases ja citadas, cha-
ma-se “Capitulo do Samadhi”. O samadhi é
uma condicdo superior da consciéncia, que fica
a meio caminho entre a vigilia e a inconscién-
cia, na qual o praticante de Yoga precisa se
colocar para poder realizar a meditacao.

Esse primeiro capitulo descreve o que
¢ 0 Yoga, detalhando logo no seu inicio o que
sdo as vrttis, projecdes de citta no mundo ma-
nifestado, e esclarecendo que o recolhimento
dessas vrttis é possivel através de uma pratica
que depende de duas condigdes indispensa-
veis: disciplina e desapego. Depois disso, tra-
ta da descoberta do saber que se revela como
um conhecimento intenso e verdadeiro
[samprajnata], que pode surgir de diversas
maneiras, mas que é um indicativo do cami-
nho para a natureza espiritual [purusa]. Essa
natureza espiritual se apresenta para o indivi-
duo como “Igvara”, o Senhor, um referencial
seguro da direcdo que se deve seguir.

Orientado pela entrega a esse
referencial de “Igvara” e pelo surgimento do
saber manifesto em nossa vocacao, e dedicado
a manter o desapego e a disciplina como nor-
mas bésicas de seu comportamento, o prati-
cante de Yoga se torna capaz de assentar sua
mente num patamar superior de estabilidade,
que é o Samadhi. Para alcancar o Samadhi o
autor diz que podemos fazer uma aproxima-
¢ao gradual, por um caminho em que sao
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construidas mentalmente as condicdes adequa-
das para o assentamento da mente no Samadhi,
que entdo é chamado “com semente”. Mas ha
também o Samadhi sem semente, que se ob-
tém de forma imediata quando o praticante
aprende a identificar aquelas condicoes ideais
e areproduzi-las sem a necessidade de um es-
for¢co mental consciente.

Concluido o primeiro capitulo com a
descricao do Samadhi, que é o estagio final pre-
paratorio para a meditacdo, Patafijali descreve
o elaborado caminho que leva, de uma manei-
ra gradual e segura, até essa condi¢do do
Samadhi. E um caminho ético, demonstrativo
da vivéncia dos principios enumerados pelo
Yoga, razao pela qual o capitulo segundo é cha-
mado de “Sadhana” (implementacdo ou de-
monstragdo). Tudo o que é descrito nesse ca-
pitulo é uma versao prética do que foi exami-
nado conceitualmente no primeiro capitulo. O
objetivo é indicar para o praticante o que deve
ele fazer para avangar em direcdo ao Samadhi.

O conjunto das praticas envolvidas nes-
se caminho para o Samadhi é chamado de
Kriya Yoga (a realizagdo do Yoga). A primeira
frase desse capitulo (sutra II, 1) descreve o
Kriya Yoga como a combinacao de sacrificio
(tapas), busca do saber interior (svadhyaya) e
entrega ao Senhor interno (igvarapranidhana).
Longe do sentido negativo que tinge a palavra
“sacrificio” entre os ocidentais, “tapas” é o con-
junto de préticas que reorientam a atencao do
praticante de Yoga para uma vida pautada pelo
desapego e pela disciplina. A busca do saber
interior se revela pelo surgimento do conheci-
mento intuitivo (samprajiiata). E a entrega ao
Senhor interno é a busca pela inspiracao do Eu

”

O Samadhi “com semente
é alcangado pela via
intelectual, e vai sendo
construido de forma
gradual e vegetativa, como
uma armadilha na qual, ao
final, é aprisionado o
proprio intelecto, ficando a
mente livre para entregar-se
a uma meditacdo espiritual.
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Os instrutores indianos
(Acaryas), costumam
descrever svadhyaya como
sendo o estudo sistemitico
dos Vedas, os textos que
trazem a revelagdo original
de Visnu, no Hinduismo.

“Tapas” é uma palavra
originada do verbo “tap”,
que significa “queimar”.
Tem ao mesmo tempo o
sentido da purificagio pelo
fogo, e o do sofrimento
causado pela queimadura. E
mesmo doloroso, em certa
medida, lutar com as
resisténcias naturais que
alimentamos contra
mudangas muito grandes.

espiritual, junto ao qual repousa a semente de
toda a sabedoria (cf. sutra I, 25).

A segunda frase (sutraIl, 2) afirma que
a finalidade do Kriya Yoga ¢ a de produzir o
Samadhi e atenuar as perturbagdes (klecas) que
dificultam nosso acesso a natureza de citta. E
a terceira frase (sutra II, 3) enumera essas per-
turbacgdes: falta de sabedoria, egoidade
(asmita), desejo, aversdo e apego a vida.

Dai para frente o Capitulo do Sadhana
trata dos vinculos que unem o observador ao
objeto observado, e da necessidade de se subs-
tituir uma relacdo impura com os objetos por
uma relacdo imaculada, na qual o praticante
procura identificar o principio de individuali-
dade espiritual (atman) nos objetos sobre os
quais ele realiza a meditacdo. Essa substitui-
cdo é feita através da pratica dos oito compo-
nentes do Yoga: yama (normas de convivén-
cia), niyama (normas de aperfeigoamento pes-
soal), asana (posturas de assentamento),
pranayama (controle e direcionamento da vi-
talidade), pratyahara (recolhimento da aten-
¢do), dharana (concentragao da atengdo em um
objeto determinado), dhyanam (permanéncia
no estado de concentragao) e Samadhi (absor-
¢do e elevagao da consciéncia dentro do pré-
prio processo de cognigdo). Desses componen-
tes do Yoga, o segundo capitulo explica resu-
midamente apenas os cinco primeiros.

O terceiro capitulo trata da prética da
meditagdo (samyama) e dos resultados
(vibhuti) espontdneos dessa pratica. Por essa
razdo é chamado de Capitulo dos Resultados.

A meditacdo é apresentada como a
combinacdo dos trés componentes mais inter-
nos do Yoga: dharana, dhyanam e Samadhi. A
persisténcia na pratica da meditacao realizada
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sobre variados objetos produz os diversos re-
sultados psiquicos enumerados nesse terceiro
capitulo.

Cada um desses resultados é chamado
de siddhi (ou seja, aquilo que esta completo), e
representa uma forca ou habilidade psiquica
que fica disponivel para o yoguim. Sdo toma-
dos por indicadores de progresso pelos mes-
tres da prética do Yoga, que de maneira algu-
ma se empolgam com esse tipo de resultado.
O apego aos siddhis é tao pernicioso para o
desenvolvimento espiritual, sendo mais, quan-
to o apego aos prazeres inferiores. Todas essas
forcas psiquicas sao acionadas enquanto a aten-
¢do do praticante gravita da natureza material
para a natureza sutil, pois ela passa por essa
zona etérea intermedidria entre o universo vi-
sivel e o invisivel. Esse espaco entre as duas
naturezas conflitantes e opostas é o campo em
que se manifestam as forcas psiquicas. E tam-
bém o campo explorado pelos praticantes da
magia terrestre e mundana.

Para o auténtico yoguim essa passagem
por esse campo psiquico tem valor apenas
como uma transicao de sua esséncia espiritual
manifestada (sattva) desde o eixo da conscién-
cia para o eixo espiritual inconsciente - e ori-
entado para Purusha (o espirito puro). Na ul-
tima frase desse terceiro capitulo (sutra III, 56)
se diz que da coincidéncia da pureza de sattva
e de Purusha surge o Kaivalyam - este sim, a
meta final do Yoga.

O Kaivalyam ¢ a destruicao de todo o
apego a diferenciacdo, e a vivéncia da
integracdo total do individuo com tudo o que
existe, como se fossem uma mesma e Unica
existéncia absoluta. Os bhaktins (devotos
vishnuitas) dizem que essa é a condicao natu-

Uma parte sutil de nosso
organismo, da qual fazem
parte os chakras (discos de
substancia sutil ligados ao
sistema endocrino), estd em
permanente contato com as
forgas psiquicas representa-
das pelos siddhis. A
diferenca é que, neste caso,
a relagdo com elas é
controlada por agentes
reguladores naturais de
110850 COrpo.
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ral de Vishnu ou de Krishna. Por indicar um
estado mental que ndo reconhece a existéncia
de qualquer objeto diferenciado do préprio
observador, e como o préprio texto informa
que apesar de tudo os objetos continuam exis-
tindo diferenciados para os demais, alguns tra-
dutores optaram por chamar esse estado de
“isolamento”. Talvez o nome “Integracao” fos-
se mais adequado, pois define esse resultado
com mais profundidade. Integracdo ¢, de fato,
a palavra-chave para quem deseja compreen-
der o verdadeiro sentido da prética do Yoga.

O quarto capitulo dos Sutras do Yoga é
exatamente o Capitulo do Kaivalyam. E tam-
bém o mais curto dos quatro, com apenas trin-
ta e quatro aforismos. E o mais abstrato tam-
bém. Sua leitura exige uma compreensao ade-
quada do que foi tratado nos trés capitulos que
o antecedem. Ele explica que ¢ possivel a exis-
téncia da mente espiritual, citta, sem a neces-
sidade de limites definidos entre o observador
e os objetos observados. A diferenga é apenas
que, nessa situacao, citta esta desprovido do
sentimento de egoidade (asmita) no seu senti-
do inferior, que o distingue do resto do mun-
do. O praticante ja ndo identifica a separagao
entre ele mesmo e os objetos do mundo mate-
rial.

Patafjali também explica que as trans-
formagdes (parinama) que ocorrem na nature-
za manifestada afetam os desejos, os pensa-
mentos, a percepcao, e a propria nocao de tem-
po, mas nao afetam citta, quando estd em sua
condicdo natural. Estabilizado em sua prépria
natureza (na condi¢do chamada de
dharmamegha Samadhi - ou Samadhi da nu-
vem do dharma), citta identifica-se com
Purusha e desinteressa-se por todas as forcas
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que nao tenham relagdo com Purusha. Tudo
o que se relaciona com as qualidades (gunas)
da matéria e suas transformacoes (parinama)
deixa de produzir qualquer impressao so-
bre citta. O tempo e as mudancas ja ndo afe-
tam o yoguim que se conectou com o eterno
e alcancou o Kaivalyam. Ndo h4 mais acoes
nem sofrimento. Nado ha mais vinculagido ao
ciclo interminavel dos renascimentos. Isola-
do de toda a turbuléncia iluséria do mundo
manifestado, o iluminado yoguim se torna
amais pura fonte de sabedoria, enquanto re-
pousa serenamente no seio do absoluto.

O yoguim pode alcangar o
Kaivalyam e permanecer
VIO em seu corpo por
muitos anos ainda. Nao hd
qualquer incompatibilidade
entre a vida corporal e a
espiritualidade, desde que o
corpo esteja sendo receptivo
a interferéncia das forcas
espirituais.
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Quem foi Patafyjali?

Muito pouco se sabe sobre a vida e a obra de
Patafijali. Existem trés obras que vao assinadas
por esse nome, mas que provavelmente foram
criadas por autores distintos - ainda que
homonimos. Uma dessas obras é um tratado
de medicina, outra é um comentéario sobre a
gramatica sanscrita de Panini, e o terceiro sao
os Sutras do Yoga. A poesia popular, no
entanto, estabeleceu para ele uma biografia
mitica que reproduzimos abaixo. Ha variagdes
diversas dessa lenda, mas o ntcleo da histéria
permanece sempre igual.

Uma yoguini chamada Gonika, que vivia no
noroeste da India antiga (territério hoje
pertencente ao Afeganistdo), era uma grande
mestra do Yoga. Seu maior desejo era poder
transmitir sua sabedoria para um filho, mas
nao havia se casado e estava muito idosa para
sonhar em ter um marido. Todos os dias ela
elevava preces aos deuses pedindo por um
tilho para que se cumprisse seu papel na vida.
Enquanto isso, nos céus, o deus serpente que
encarna o infinito, chamado Ananta, o mesma
que serve de apoio para o deus Narayana,
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meditava sobre seu imenso poder, mas num certo momento sentiu-se
incapaz de sustentar o peso de Narayana, enquanto este assistia a
danga mistica de Shiva Nataraja. Narayana explicou a Ananta que se
tornara mais poderoso e mais dificil de se carregar em razdo de estar
praticando Yoga naquele momento. Ananta ficou impressionado, mas
também ficou triste por jamais ter encontrado um mestre que lhe
ministrasse os segredos do Yoga. A partir de entdo Ananta ansiava
por nascer como ser humano para desfrutar da felicidade de ser
iniciado no Yoga.

Compadecido do sofrimento de Ananta e de Gonika, o grande deus
Brahma extraiu uma centelha de Ananta, com o formato de uma
serpente de fogo, que caiu do céu diretamente dentro das maos de
Gonika, convertendo-se instantaneamente em um belo rapaz que se
prostrou aos pés da velha senhora, pedindo por sua iniciacao.
Gonika deu a ele o nome Patafijali, porque o verbo “pat” significa
cair, como ele havia caido do céu. E “anjali” é o nome da mudra em
que as maos juntas em concha acompanham as preces, representando
a stplica humilde, como ela mesma as tinha para receber o miraculoso
filho.

A iconografia representa Patafijali com a metade inferior do corpo em
formato de serpente enrolada com trés voltas, e dotado de quatro
bragos, dos quais dois estdo com as maos juntas na mudra “anjali” e
as outras duas maos seguram uma concha (mao esquerda) e um disco
(o chakram - na mao direita). Acima de sua cabecga, e saindo de sua
coluna vertebral, uma serpente de sete cabecas se posiciona como um
dossel protetor.

VariacOes dessa historia apresentam o famoso gramatico Panini (cuja
obra definiu o que se conhece como Sanscrito Cldssico) como sendo o
seu pai terrestre, talvez para conciliar o yogui com o gramaético de
mesmo nome (Patafijali) que alguns autores acreditam ser a mesma
pessoa.

Patafijali é muito reverenciado no sul da India, onde se acredita que
passou a maior parte de sua vida.
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Os Sutras e a Inteligéncia Corporal

Qual é o astro que melhor representa
o espirito, o Sol ou a Lua?

Muito provavelmente um ocidental
praticante de yoga respondera que o Sol é o
astro que simboliza o espirito e a vida superi-
or. E o brilho da consciéncia e da sabedoria,
destruidor das sombras da ignorancia e do mal.
Uma infinidade de razdes levantaria esse hi-
potético yoguim do ocidente para sustentar sua
opinido sobre a figura emblematica do espiri-
to retratada pela sua maneira de entender a
simbologia indiana.

A resposta estd errada, ao menos do
ponto de vista da filosofia do Yoga. Nossa di-
ficuldade para perceber a sutileza dessas figu-
ras miticas decorre do fato de nos fixarmos ex-
cessivamente na opinido de que a consciéncia
¢ o destino e a razdo final do espirito. Imagi-
namos uma transformacao de estados de cons-
ciéncia e concebemos uma evolugao para esfe-
ras cada vez mais elevadas de consciéncia,
como se esse fosse o caminho natural em
direcdo ao despertar espiritual. O Sol, como
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simbolo milenar dos fendmenos da conscién-
cia, assumiria, portanto o lugar mais elevado
num pantedo mitico baseado na superiorida-
de da consciéncia.

A consciéncia, porém, é um estado in-
ferior e temporario de nossa alma. E apenas
um conjunto de processos naturais que nos per-
mitem elaborar uma representacdo mental do
mundo e dos objetos ao nosso redor. A consci-
éncia é a condicdo indispensével para que pos-
samos estabelecer alguma relacdo de trocas
com o mundo em que vivemos, pois todo o
contato que podemos estabelecer com ele s6
pode ser realizado através dos mesmos pro-
cessos naturais que originam o fendémeno da
consciéncia. Apesar de sua importancia para o
engrandecimento de nossa vida espiritual, a
consciéncia é, normalmente, um sério obsta-
culo ao despertar da propria espiritualidade.

Somos guiados por forcas inconscien-
tes em todos os instantes de nossa vida. E re-
pare como sao raros os momentos em que po-
demos desfrutar da plenitude da consciéncia.
E mesmo nesses curtos periodos de conscién-
cia estamos sujeitos a todo tipo de trapagas da
percepcao, como miragens, ruidos de comuni-
cacao e falhas de interpretacdo dos sinais e es-
timulos que nos atingem.

E claro que o astro que melhor repre-
senta a presenca do espirito em nossa vida,
dentro da perspectiva do Yoga, é a Lua. A
mesma Lua que representa a natureza do cor-
po material. A filosofia do Yoga é parte de uma
cultura tipicamente lunar. Em decorréncia dis-
50, 0 Yoga apresenta o espirito dotado de uma
natureza imutavel e inconsciente, condicGes
que muito relutamos em associar ao lado mais

O Cristianismo, bem como
outros tantos cultos e
filosofias centrados no mito
solar, surgiram a partir da
perseguicio as Escolas de
Mistérios, e se firmaram
gragas ao total desapareci-
mento delas para o mundo
profano. Isso ocorreu
principalmente durante um
periodo de cerca de seis
séculos em torno do ano
zero da Era Cristd.

Antes desse fendmeno
historico, os mitos lunares
acompanhavam os rituais e
os principios filoséficos da
vida espiritual de vdrias
civilizagoes, restando aos
mitos solares apenas
inspirar as ciéncias
mundanas e o que dissesse
respeito ao mundo limitado
das formas.
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elevado de nossa vida interior.

O patrono do Yoga é o deus Civa, que
ostenta a Lua crescente como adorno sobre a
sua testa. E o abandono da consciéncia como
referencial para nossas deliberacdes é uma ne-
cessidade para o despertar da verdadeira sa-
bedoria do yoguim.

A visdo que o yoguim desenvolve acer-
ca da estrutura do ser humano é bastante dife-
rente do que tem sido apresentado pela pré-
pria literatura recente do Yoga. A maneira con-
fusa e obscura como enxergamos o funciona-
mento das préticas de Yoga deixa ampla mar-
gem para davidas que raramente sao respon-
didas pelos instrutores dessa disciplina. Davi-
das tdo fundamentais como as seguintes: “a
prética de Yoga ¢ espiritual, mental ou corpo-
ral?”; “Devo permanecer totalmente conscien-
te durante uma meditacdo?”; “Como posso
saber se estou progredindo nas minhas prati-
cas?”; ou ainda “A pratica do Yoga me coloca-
rd num estagio evolutivo superior, em relacao
ao resto da humanidade?”

Para que essas dtividas ndo ocupem
desnecessariamente a atencdo do estudante,
apresentamos aqui um modelo compreensivo
da estrutura humana que serve para entender
melhor a l6gica do pensamento do sistema fi-
losofico do Yoga. Trata-se de uma representa-
¢do do funcionamento da inteligéncia huma-
na.

A inteligéncia, desde a mais remota
antigtiidade é concebida de duas formas dis-
tintas: como a faculdade do entendimento das
idéias (a “diandia” dos gregos); e como des-
treza ou habilidade corporal ou verbal (a
“sophia”). As duas funcionam de maneiras tao
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distintas que chegam a ser incompativeis, pois
a manifestacdo de uma delas depende da
obliteracdo da outra. O intelecto e a sabedoria
tém atuacbes mutuamente excludentes, sendo
que a ultima é totalmente comprometida com
a acdo imediata, enquanto que o intelecto dis-
pensa qualquer compromisso com a realidade
pratica.

O intelecto nos da os instrumentos para
operar sobre o modelo representativo do mun-
do. Constroéi os passos de sua atividade com
os instrumentos da razdo e da ldgica, e precisa
de referéncias externas entre as quais possa es-
tabelecer relacionamentos. A Ciéncia é um
exemplo natural dessa modalidade de inteli-
géncia.

A sabedoria, por outro lado, nos da o
impulso para uma acado direta sobre o ambien-
te, incluindo ai a prépria representacdo que te-
mos desse mesmo ambiente e prescinde de
quaisquer referéncias externas. Brota de nosso
intimo como um impulso irracional e esponta-
neo, uma pulsdo para agir de uma determina-
da maneira, sem qualquer razao aparente. Cau-
sa satisfacdo quando se expressa, e um profun-
do mal-estar quando é reprimida. As artes sao
exemplos tipicos dessa modalidade de inteli-
géncia.

Para o yoguim ha dentro de nés dois
eixos paralelos de atividade mental. Um eixo
Lunar, de sabedoria, que une nosso corpo
diretamente ao centro espiritual que nos da
sustentagdo como individuo. E um eixo Solar
que une nosso centro emocional a nossa razao,
e que da sustentacdo a nossa consciéncia. Es-
ses dois eixos sustentam as duas modalidades
de inteligéncia que orientam a atencao de nos-

Utchat, o espirito, olho de
Horus, é o equivalente
egipcio aproximado de citta.
Na celebracdo dos mistérios
egipcios, Osiris, o Sol, re-
presentado pelo nedfito, é
sacrificado simbolicamente
para que possa surgir a
verdadeira sabedoria pelas
mdos de Isis, sua amada.
Todo o processo se faz na
escuriddo, para inibir a agio
da consciéncia.

Os egipcios também coloca-
vam o Sol em segundo pla-
10, em suas corncepgoes
esotéricas sobre a ordem
cosmica.
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A sabedoria tem sido repre-
sentada em muitos mitos
antigos na forma de um
animal de habitos noturnos,
como a tradicional coruja, o
cdo, o lobo ou o ledo.

Cabe destacar a representa-
¢ido da sabedoria dos misté-
rios pela imagem do
unicornio, que com seu
chifre iinico e retorcido
(simbolo das forgas criado-
ras do akasham) e sua cor
branca relacionada a luz da
lua, faz a perfeita reprodu-
¢do das caracteristicas do
conhecimento intuitivo.

O mito do unicornio tem
sua origem na India, na
forma de um antilope com
um tinico chifre.

sa mente, ora para a busca do entendimento,
ora para a busca da realizacdo. O perfeito equi-
librio entre as forcas que sdo acionadas por es-
ses dois eixos da atividade mental desperta
aquilo que chamariamos de inteligéncia cor-
poral - ou seja, a corporificagdo da inteligén-
cia c6smica ou divina.

O eixo solar se desenvolve intensamen-
te durante a nossa infancia e adolescéncia,
quando adquirimos consciéncia e uma identi-
dade coletiva para mostrar ao mundo. Suas
lentas transformacdes estimuladas pelo inter-
cambio que estabelecemos com outras pesso-
as, deveriam induzir o desenvolvimento do
eixo lunar, que promove a integracao de nossa
vida material a nossa natureza espiritual. Isso,
no entanto, ndo estd ocorrendo a contento no
estdgio atual da evolugdo humana. N6s para-
mos na fase da adolescéncia e resistimos aos
impulsos interiores para a concretizagdo de
nosso carater espiritual. Ficamos girando em
circulos intermindveis de argumentos basea-
dos em nossa percepgao consciente do mun-

do.

Os dois eixos que deveriam operar de
maneira cooperativa, competem entre si em
busca da nossa atencao, o que acaba por impe-
dir a conclusao do processo que nos levaria
aquilo que chamamos de iluminacéo espiritu-
al. Um canal filamentoso (que o indiano cha-
ma de antahkarana - agente interno) deveria
se consolidar entre o centro espiritual (citta) e
o corpo, trazendo para nossa vida um intenso
fluxo de sabedoria e santificando o nosso cor-
po, como um verdadeiro batismo. Dessa ma-
neira nossa verdadeira identidade espiritual
encontraria um perfeito veiculo material para
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sua manifestacdo - condicdo que talvez possa
ser recuperada pela humanidade futura.

Mas se as forcgas transformadoras da
evolugdo das formas (parinama) ainda ndo nos
colocam nessa condigdo iluminada, o que nos
resta é tentar complementar por esforco indi-
vidual o nosso préprio ciclo de amadurecimen-
to. Através de praticas especiais, podemos al-
cangar estagios ideais da humanidade e nos
transformar em indutores de processos seme-
lhantes em tantos outros individuos que com-
partilham de nossas mesmas aspiragdes espi-
rituais. O Yoga é uma pratica que permite rea-
lizar agora os avangos que imaginamos para
os homens de um futuro ainda distante.

A prética correta do Yoga produz em
nossa mente o surgimento da inteligéncia cor-
poral, e transforma a nossa vida material numa
metafora da prépria criagdo e dos designios do
universo. Com isso se extingue a possibilida-
de do erro, da dor, e da impermanéncia nas
atividades de nossa mente. A iluminacio de
nossa consciéncia pela realizagdo do Yoga nos
traz para perto de nossa fonte espiritual e nos
faz sentir a perfeita integracdo com Deus, com
a Humanidade e com todas as forcas da Natu-
reza.

Um ténue, mas
indestrutivel corddo de
prata (Lua) traria para
dentro de nosso organismo
um fluxo de interferéncias
das esferas superiores, onde
residem os devas e 0s asuras
da mitologia hindu.

Esse cordio, seja simbolico
ou real, tornaria presente a
vida espiritual dentro do
10850 COTpo.
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O Capitulo do Samadhi

Sutral, 2

Vrttis, que chamamos aqui
de “meios de expressio”,
podem ser descritos como os
desdobramentos materiais
de citta. Quando estdo
vinculados ao mundo mani-
festado, criam a consciéncia
e a ilusdo de separatividade,
trazendo para a nés a idéia
de que observador e objeto
observado sio entidades
distintas. Quando sio “re-
colhidos” levam a conscién-
cia a percepgio de atman
nos objetos observados, o
que elimina qualquer possi-
bilidade de separatividade,
destruindo desta forma a
raiz de todo sofrimento.

Sutral, 8

Embora a quase totalidade
das tradugoes prefiram
entender viparyayas cono
“engano”, “conhecimento
erroneo” ou algo no género,
preferimos uma abordagem
diversa. Nenhuma expres-
sdo de citta, considerado
este como o aspecto mais
elevado da mente humana,
poderia representar necessa-
riamente uma prdtica de
erro ou engano, exceto
quando manifestado sob
condicoes adversas.

. Eis os postulados mais elevados do Yoga.

O yoga € o recolhimento [nirodha] dos meios de
expressao| vretis] da mente [ cital;

. Entéo “aquele que v&’ [drastr, 0 percebedor] se mani-

festa em sua natureza mais auténtica,

. Nestaoutra[condicgo, estd] perfeitamente adequado

aos meios de expressao [ vretis].

. Os meios de expressao formam um conjunto de cin-

co, tanto na condi¢do perturbada quanto na ndo-
perturbada. [veja-se o sutra 3 do capitulo 2, que
trata das perturbacdes (klegas)]

. [Os meios de expressdo da mente (citta) 80 chama-

dos:] evidéncia[ pramanal, inventividade [ viparyaya],
imaginag8o [ vikalpa], Sono [nidra] ememariasmyei.

. Asevidéncias [ pramana) 80 apercepcdo direta (fisi-

ca), ainferéncia (mental) e o testemunho.

. Inventividade [viparyaya] €um conhecimento deriva-

tivo que levaaformas que ndo sdo aquela[que ori-
ginou o conhecimento.

. Imaginagdo [ vikalpas] € o resultado do conhecimento

adquirido pelapalavra, desprovido deexisténciareal.
[é interessante notar que a imaginacdo aqui tem
umpoder decriacao semelhante aquelequelheatri-
buiam os alquimistas ocidentais. E o poder do ver-
bo criador, razdo pela qual o autor utiliza o termo
¢abda (palavra), a poderosa forca mobilizada pela
deusa Sarasvati - conforme narrado no anugita.]
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Sutra I, 10

A raiz sanscrita drai, de
onde vem a palavra para
sono, traz consigo um sen-
tido que envolve o conceito
de auséncia, inconsciéncia,
adequado a comparagdo com
a ndo-existéncia. Tem a
semelhanca do sono da
morte, ou da profunda
transformagdo na aparéncia
exterior de um yoguim em
meditagdo, que parece au-
sente do seu proprio corpo.
Pataiijali ndo faz referéncia
ao sono como o estado de
consciéncia alterado em que
ainda temos algum tipo de
percepgdes, sonhos, etc.
Para este 1iltimo ele teria
utilizado o termo svapna,
que o define precisamente
(como faz em 1,38 com
“svapnanidra”). O uso de
“nidra” para um meio de
expressio de citta, indica
uma situagio em que o
individuo produz, volunta-
riamente a condicdo de nio-
existéncia, seja durante a
meditacdo, ao se abstrair
totalmente da personalidade
para mergulhar na unidade
absoluta, seja no caso em
que deixe de representar o
papel de sua propria perso-
nalidade para tornar-se
uma outra, que pode ser
conceitual - como o juiz
encarnando as leis - ou
imagindria - como o ator
representando uma perso-
nagem de fic¢do.

10. O sono [nidra] € um meio de expressdo sustentado
pela experiéncia de ndo existir.

11. A memodria[smrti] €aretencdo (ndo-perda) do objeto
percebido.

12. Seu recolhimento [ou sgja, 0 nirodha desses cinco
meios de expressao] advém da disciplina e do de-

Sapego.

13. Adisciplinaé o esforgo em permanecer nele [nesse
recolhimento].

14. Ele[o recolhimento], ent8o, praticado assiduamen-
te com atengdo e continuidade por um longo tem-
po, torna-se uma condic¢&o consolidada.

15. O desapego € o sina da vontade perfeita daquele
gue esta indiferente aos objetos ja vistos ou dos
quais se ouviu falar.

16. Em decorréncia disso, [0 desapego] € aindiferenca
asqualidades materiais|gunas] dascoisasnasquais
0 espirito [Purusa] Se revela

17. Um conhecimento intenso [ samprajfata] surgeapartir
de: suposiGao [ vitarka), avaliag8o [vicara], sensagdo
de realidade [ananda] e dapercepcéo dapropriain-
dividualidade [asmita] (como uma existéncia sepa-
radadetodasasoutras). [A partir daqui, até o sutra
22, o autor traca a origem desse conhecimento in-
tuitivo a partir de praticas intelectuais]

18. Outro [samprajiiata] é resultante de habitos mentais
[samskaras] cultivados a partir da disciplina na ex-
periénciada“auséncia’.

19. E acerteza de continuar existindo dagueles que ja-
zem incorporeos naterraespiritual [ prakrti].



46 urgsta frgnity

AT T |l <= |

Craddhaviryasmrtisamadhiprajhaptrvaka itaresam [l 20 ||

SrasfamanEs: | =l

Tivrasamveganamasannah [ 21 |l

gErRfaErreaasio fass: 1 22|

Mrdumadhyadhimatratvat tato’pi vigesah 11 22 |l

Srsrgfraranst |l <zl

Igvara pranidhanad va 11 23 Il

FATHAIAURBIAIOTE: e afaR S |23 |

Klegakarmavipakagayair aparamrstah purusavigesa Igvarah Il 24 I

et e wEmaes <l

Tatra niratigayam sarvajnabijam [l 25 |l

T 79 Y 715 BEAHETSE I <A

Sa esa purvesamapi guruh kalenanavacchedat 11 26 |l

A AT<H: A || =e |
Tasya vacakah pranavah 1127 ||

ASIEITAITAR |l 2= |l

Tajjapas tadarthabhavanam | 28 ||



(I, 20-28)

Os Yogasutras de Patafjali 47

Sutra I, 28

Traduzimos artha por “sen-
tido” neste sutra, embora a
palavra tenha mais
freqiientemente o uso de
“objetivo” ou “finalidade”.
Optamos por esta forma
porque o Igvara nio surge
na mente do recitador com
um objetivo, mas apenas
como um sentido, um “vir-
a-ser” que aponta para o
seu dharma (condicio espi-
ritual, vocacdo).

Sutra I, 31

(proxima pagina)

E importante chamar a
atengido para a inclusdo dos
movimentos respiratorios
como sinais externos das
dispersoes de citta. De acor-
do com o sistema do Yoga, a
respiragdo pode ser dividida
em quatro fases: inspiragio,
pausa com retengdo do ar,
expiragio e pausa com os
pulmoes esvaziados. Esta
ultima fase é considerada a
mais adequada para o esfor-
co de concentracio. No
processo natural de relaxa-
mento e introspecgtio, as
duas pausas crescem em
duracio e se tornam maio-
res que as fases com movi-
mento.

20. O [samprajfiata) de outros tem sua origem numa per-
cepcdointuitiva[ prajna) durante o estado de samadhi
retida pela memaria [smrd], pela vontade [virya -
firme disposicao] e pelafé. [Sdo as reminiscénci-
as. Essas percepcdes obtidas durante o Samadhi
se desvanecem t&o logo a consciéncia retorna - tal
como ocor re com 0s sonhos. Podem ser retidas, no
entanto, por um esforco de memoéria, vontade e fé]

21. [O samprajiata] esté proximo [quando hg] intensas
inqui etacoes.

22. Do fato de sua medida ser delicada, média ou muito
intensa, dai justamente vem a diferenca.

23. Ou [0 samprajfiata surge] da entrega ao Senhor inte-
rior [Icvara). [A partir deste sutra, até o sutra 29,
estamos tratando da via inconsciente para a ob-
tencdo do conhecimento intuitivol.

24. O Igvara € um aspecto do Purusa, € portanto ndo é
af etado pel os repositorios dos resultados das acoes.
[Os efeitos de nossos atos sdo armazenados junto
a0 NOsso organismo psiquico, e afetam seu funcio-
namento. Igvara, porém, € de natureza espiritual
[ Purusa] e ndo esta sujeito as suas influéncias. -
Vga-se, emrelacdo a estesutra, o contetidodel1,12]

25. Repousaligada aele[ao Igvara] a semente de todo o
conhecimento [possivel].

26. E verdadeiramente o mestre dos antigos, pois ndo
esta limitado pelo tempo.

27. O pranava (asilabamistica“ OM”) éasuaexpressao.

28. Recita-lo é fazer surgir o seu sentido [na mente do
recitador].
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Sutra I, 31

Inspiragdo e expiragdo,
conforme aparecem nesse
sutra, ndo representam
apenas a respiragdo ofegan-
te, mas representam as duas
fases de movimento da
respiragdo, consideradas
inferiores as duas fases de
repouso que hd entre elas.
(veja o outro comentdrio,
na pagina 45)

Sutra I, 34

Prana é sindnimo de
atividade. Expulsar o Prana
¢ 0 mesmo que buscar um
estado de repouso

Controlar o Pranaé a capa-
cidade de controlar as forcas
do comportamento para que
obedeca a vocacdo interior.

Sutra I, 36

Esse brilho, jyotis, € o influ-
xo astral relacionado a
nossa vocagio. Pode se dizer
que é a luz das estrelas de
nossa carta natal astrologi-
ca indicando os caminhos
que levam a realizagdo de
nosso dharma. Conforme
Krishna fala para Arjuna
no Bhagavadgita, quando
agimos em conformidade
com o dharma, ndo hd sofri-
mento. E a divindade supre-
ma que age por nosso inter-
médio. Como poderia haver
dor, que é o sinal do
erroneo, num ato que estd
perfeitamente correto, como
todo ato baseado em nossa
vocagio espiritual?

29. Disso vem aintroversdo dainteligéncia e a dissolu-
¢do dos obstaculos. [Vea 11,10 - as perturbacses,
guando a mente gravita emdirecdo a citta (emati-
tude de recolhimento), desaparecem; da mesma for-
ma, aqui, buscamos el evar nossa inteligéncia para
uma esfera mais sutil de atuacéio buscando o igvara
como referencial. Por isso os obstacul os se dissol-
vem]

30. Osobstécul os[antarayas, “limitadores’] sdo as[nove]
dispersdes da mente [ cirta]: doenca, insensibilida
de, duvida, negligéncia, imobilismo, desinteresse,
divagacdo, ndo-realizacéo e instabilidade.

31. Dor, desespero, agitagdo dos membros, inspiragéo e
expiracdo aparecem junto com essas dispersdes.

32. Paraevité-las, exercita-se um Unico principio [ cattval.
[esse rartva € arman, conforme 0 que aparece no
aforismo 47, adiante]

33. O assentamento [tranqiilizagdo] de citta se demons-
tra pela amizade para com o feliz, compaix&do com
0 sofredor, aegriacom o virtuoso eindiferencacom
o malvado. [A partir deste sutra, eaté o sutra4l, o
assunto é a tranquilizacdo - prasad - de citta].

34. Ou entdo [se demonstra] por meio da expulsdo e do
controle do prana (sopro vital)

35. Ou produzindo a estabilidade da mente que surge
de umatransformagao rel acionada aos objetos per-
ceptiveis [os objetos passam a ser percebidos sem
interferéncia dos pensamentos limitados ao mun-
do objetivo]

36. Ou [€] o brilho [celestial] que liberta da dor. [Esse
brilho, jyotis, é o brilho dos astros noturnos, rela-
cionado ao espirito e a inconsciéncial



50 urgsta frgnity

Araqertaed ARl 2o

Vitaragavisayam va cittam |l 37 ||

eafaEEaEsEE Al e ||

Svapnanidrijnanalambanam va [ 38 I

genfagasaET 26 |

Yathabhimatadhyanadva Il 39 |l

UCHIUCHAE S-St ST || 2= |

Paramanuparamamahattvanto’sya vagikarah [ 40 ||

FeRTaTsSarEnaf: | 2l -

Ksinavrtterabhijatasyeva manergrahitrgrahanagrahyesu
tatsthatadafjanatasamapattih 11 4111

ot TR g afaraes aEmf: | s

Tatra gabdarthajhanavikalpaih sankirna savitarka samapattih 11 42 I

wferafta SRR e | el

Smrtipariguddhau svaripagtinyevarthamatranirbhasa nirvitarka Il 43 |l

e wferma fAfera s e s s )

Etayaiva savicara nirvicara ca suksmavisaya vyakhyata Il 44 ||



(I, 37-44)

Os Yogasutras de Patafijali 51

Sutra I, 40

Ao exercitar um uinico
tattva, que é a individuali-
dade universal, atman, o
yoguim se identifica plena-
mente com cada objeto
(visaya), tornando-se inte-
grado a todos eles. O domi-
nio que ele passa a ter sobre
suas forgas interiores se
converte em controle
sobreas forcas que movem
todos os fenomenos materi-
ais, das menores particulas
(anu) aos corpos celestiais

Sutra l, 43

Note que a memoria foi
descrita em 1,11 como a
retengdo do objeto percebi-
do. A purificacdo da memo-
ria é, por conseguinte, a
eliminagdo dos aspectos
inferiores desse objeto reti-
do, e que sdo os detalhes
percebidos pela mente mais
grosseira. O processo de
purificagdo é referido em
I1,21 que explica que o
objetivo do percebedor é
encontrar o atman 1nos
objetos percebidos, o que
também se confirma em 1,47

[Sa~/Nir-] Vitarka:
Pensamento 1ogico, baseado
nos objetos e nas palavras.
[Sa~/Nir-] Vicara:
Pensamento com que se
elabora conceitos abstratos
ou julgamentos de valor e
meérito, sem a necessidade
de referéncia a objetos mate-
riais.

[Os prefixos Sa- e Nir-
significam “com” e “sem”]

37. Ou é[demonstrado pela presenca de] citra, em rela-
¢80 a0 apego aos desgjos [porque citta SO Se mani-
festa quando néo esta presente 0 apego].

38. Ou é oriundo [0 assentamento da mente] do saber
gue vem dos sonhos em sono profundo [quando
silenciam as interferéncias externas na producgéo
dos sonhos, e estes passam a refletir a sabedoria
serena do samprajfata).

39. Ou entdo provém da meditacéo [dhyana] no que é
agradavel [por corresponder a vocacao.

40. O controle sobre isto [do assentamento de citta] se
estende desde oinfinitesimal ao imensamentegran-
de.

41. Encontra-se o colorido da jéia[mani], nascida em
consequéncia do enfraquecimento (material) das
vretis, COM aguele [mesmo colorido] que esta no
observador, nos 6rgaos sensoriai s e nos objetos ob-
servados. [a gema preciosa representa tradicio-
nalmente a alma individual espiritualizada]

42. Dal, arazao [savitarka] combina-se perfeitamente
com a imaginagao [vikalpa] aplicada ao conheci-
mento aprendido com palavras. [Ao romper com a
I6gicaracional, aimaginacéo liberta o pensamen-
to dos limites do mundo material, abrindo cami-
nho para o samadhi]

43. A negacdo darazéo [nirvitarka], [Que Servird) paraa
purificagdo damemaria[smyti], € semelhanteaum
referir-se as coisas que na verdade néo levasse em
conta suas peculiaridades [externas, grosseiras).
[Purificar a memodria é torna-la apta para trazer
para a consciéncia as reminiscéncias da percep-
¢ao sutil, que normal mente se desfazem ao contato
COM NOSSOS pensamentos].

44. Da mesma maneira, sdo explicados, numa esfera
mais sutil, a abstrac8o [savicara] e sua negacéo
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Sutra I, 46

O samadhi é descrito aqui
como uma condicdo dindmi-
ca da mente em que gradu-
almente o praticante desco-
bre 0 atman em cada objeto
ao qual empresta sua aten-
cdo. Eles passam a ser par-
tes de um corpo vivente,
inteligente e dotado de
consciéncia, que € o Igvara,
um reflexo elevado de nossa
propria individualidade.
Cada objeto, torna-se, junto
a Igvara, uma semente de
conhecimento (ver 1,25) e o
ponto de partida de pensa-
mentos encadeados em
direcio ao abstrato e ao
infinito.

Sutra I, 50

Cabe esclarecer aqui que o
samadhi é uma condigio de
elevagdo da consciéncia que
se obtém através de uma
pritica continuada, persis-
tente e somada ao desapego.
Por isso podemos dizer que
ele proprio é, sequramente
um habito mental cultivado,
um samskara. Na verdade é
o mais elevado de todos, que
se sobrepoe e interrompe
todos os demats.

45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

[nirvicara]. [Parapoder dispor dasimpressdessutis
trazidas a sua mente e fruir da plenitude do estado
de Samadhi, o0 yoguim precisa aprender a prescin-
dir até mesmo dos modos de pensamento mais
abstratos].

E [certamente] o préprio conceito de esfera mais
sutil termina no que ndo tem mais sinais percepti-
veis[isto é, aquilo que ndo pode ser percebido ou
observado].

Este é de fato o0 samadhi com semente.

Na utilizagdo habilidosa do nirvicara, 0 atman Se as-
senta [junto a consciéncia] em sua condicdo supe-
rior [adhyatman).

L4, ele é aquele que possui 0 conhecimento verda-
deiro [ prajaal .[Veja 1,25 — a semente de todo o co-
nhecimento (sarvajfia bijam) esté ligada ao Igvaral

E uma outra natureza [de conhecimento], que ndo a
daquele obtido por deducgo ou revelagéo, mas que
provem de causas diferentes.

O samskara que nasce dai interrompe outros
samskaras.

O que surge do recolhimento total, dentro deste re-
colhimento, € 0 samadhi sem semente. [E a condi-
¢do emque ndo hd mais objeto e observador. Onde
0 arman Se assenta por si sO, demodo que 0 samadhi
nao é construido, mas apenas existe].

Assim se completa o primeiro capitulo, chamado “ Samadhi” notra-
tado sobre Yoga de Cri Patafjali, na doutrina do Samkhya.
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Sutra II, 6

A identidade a qual este
sutra faz referéncia estd
expressa pela palavra
ekatmata, ou seja, sob um
unico espirito [atmal que
anima as forgas do orgdo de
percepgdo e as da propria
percepgio.

Os mestres da India adver-
tiam seus discipulos para
que ndo permitissem que
forcas estranhas se apropri-
assem de seus 6rgaos de
acio ou de percepgio.

O caminho do Yoga é o
mesmo dos magos, e nio o
dos médiuns.

O Capitulo da Prética

Kriya Yoga é o sacrificio [tapas], a busca do saber
interior [svadhyaya]l e a entrega ao Igvara
[Igvarapranidhana).

Tem afinalidade de produzir 0 Samadhi € minimizar
as perturbacoes.

Falta de sabedoria, egoidade [asmita], desegjo, aver-
s80 e apego a vida sdo as perturbagdes [ klegas].

Falta de sabedoria € o campo onde crescem as de-
mais perturbacdes, quer estejam adormecidas,
enfraguecidas, isoladas ou totalmente ativas.

Falta de sabedoria é a percepcédo da eternidade, pu-
reza, bem estar e individualidade naquilo que é
perecedor, impuro, desagradavel e ndo-individual.

Egoidade [asmita] € aidentidade aparente das for-
¢as da percepcéo pura com as do instrumento da
percepcdo. [A percepcao pura tem a natureza da
mente, enquanto que o instrumento da percepcao
tem a natureza da matéria. O olhar é a pura per-
cepcao sustentada pela presenca de citta, enquan-
to que o olho é o instrumento que mobiliza forgas
fisicas, quimicas e psiquicas para produzr seusre-
sultados. Ao confundir os dois criamos a egoidade
em nossa mente]

Desgjo [ raga] € 0 que decorre daexperiénciado pra-
zer [sukhal.

Aversdo [dvesa] € 0 que decorre da experiéncia da
dor [duhkha].
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Sutra II, 15

Viveka € o discernimento,
que nos permite distinguir
os objetos percebidos e 0s
observadores desses objetos.
No entanto, toda separagio
provoca sofrimento. Preci-
samos, portanto utilizar
viveka para distinguir con-
ceitos, e ndo objetos e para
que a luz do conhecimento
verdadeiro ilumine esse
discernimento.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

17.

Apego a vida é um sentimento que surge por sua
prépriaforca até mesmo no sabio.

[Essas perturbacfes,] quando se tornam sutis, sdo
destruidas. [sua existéncia s6 faz sentido e s6 € pos-
sivel no mundo grosseiro e material]

Dhyana (meditac@o) destroi asmanifestagdes | vretis]
[dessas aflicbes]. [Dhyana devolve ao praticante a
sabedoria (vidya), destruindo o Gnico campo emque
as aflicdes podem se desenvolver]

O recipiente do karma (ac8es), que € araiz das per-
turbacdes, deve ser percebido como aorigem do vi-
sivel edo invisivel.

Existindo essa raiz, é o seu desfrute [de prazer e
sofrimento decorrentes do karma] que faz existir o
nascimento, a duragdo da vida e a maturidade.
[Quando atribuimos a ndés mesmos os méritos e
deméritos das acles, nossa consciéncia se orienta
para o desfrute, sgja do prazer ou da dor, criando
umciclointerminavel de dependénciaemrelacédo a
existéncia material]

Seus frutos sdo prazer e dor, conforme provenham
da virtude ou do vicio.

Tudo que vem do discernimento, bem como o que
vem dalutaentre os desdobramentos| vrttis] dasqua
lidades da matéria[gunas] € verdadeiramente sofri-
mento [duhkam] por for¢a do sofrimento produzi-
do pelas transformagdes naturais [ parinamal, pelo
sacrificio [tapas] e pelos h&bitos [samskara).

. sofrimento que ainda n&o surgiu é o que pode ser

evitado.

A identificacdo entre o que percebe e a coisa
percebivel é arazao dessa dor poder ser evitada.
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Sutra II, 18

Nio hd percepgio se nio hd
algo que se possa perceber.
Nio hd desfrute se nao
houver algo que se possa
perceber distintamente de
nos mesmos. Essa coisa
percebivel compartilha dos
mesmos principios naturais
utilizados pelos 0rgaos
sensoriais, sendo jamais
seria percebida. Ela é, por
essa razdo, evidencidvel, ou
seja, capaz de se tornar
destacada diante de nossa
consciéncia; é também
ativa, no sentido de produ-
zir uma acdo sensivel sobre
105505 01gA0S Sensoriais; e
também é estdvel, para que
possamos atribuir a ela um
significado e um valor

Sutra 11, 20

Pode-se dizer que um ato de
percepgdo pura acontece na
esfera de citta, muito longe
da natureza material. A
consciéncia, no entanto,
estd presa aos objetos mate-
riais, impermanentes.
Quando nossa relacdo com
os objetos é imaculada, ela
acontece na esfera de citta,
ainda que se apoie nas
atividades inferiores dos
0rgdos sensoriais.

18. A coisapercebivel, [que tem] afinalidade de fazer
completa a fruicdo (veja sutra 13), [e que tem] a
mesma natureza dos 0Orgdos sensoriais
[ bhutendriyani], [tem] uma disposi¢&o [ou caréter]
evidenciével, ativa e estavel.

19. Diferenciado e indiferenciado, dissoltuvel e
indissolUvel, séo as condic¢des dos gunas.

20. O percebedor éapropriamedidadapercepcdo. Em-
bora puro, apreende apenas suas proprias convic-
¢oes. [O percebivel é apenas uma reproducao im-
perfeita do proprio percebedor]

21. Seu objetivo [artha] € [encontrar] a natureza real
[2tman] do percebivel. [Quando nostornamos aque-
le que V&, nosso objetivo € buscar a percepgédo do
principio de individualidade (atman) daquilo que
pode ser visto]

22. Embora destruido para quem tenha acangado seu
objetivo, ndo édestruido [em esséncial poiséo mes-
mo em todos os outros. [Quando alcangamos nos-
S0 objetivo (atman), destruimos em nossa mente o
percebivel, pois mergulhamos na identidade funda-
mental de tudo. Mesmo assim a esséncia do
percebivel permanece disponivel para a experién-
cia de outros]

23. Umauni&o muito forte [samyoga] € causadaidenti-
ficag@o das caracteristicas das forgas dele mesmo e
de seu senhor. [O percebedor €, num certo sentido
0 senhor daquilo que é percebido. Suas percepgdes
constituem o seu reino, seu universo. Umnao existe
sem o outro. Dai se dizer que ha uma unido muito
forte entre ambos. Quando o percebedor alcanca o
atman naquilo que é percebido, entdo ele se esta-
bel ece em sua forma maisauténtica - veja-se o sutra
3 do primeiro capitulo]
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Sutra 11, 24

A sabedoria (Vidya) ndo se
expressa por palavras ou
idéias, mas apenas por atos.
O sdbio é aquele que age
corretamente, ainda que nio
possa explicar as razoes de
suas proprias agoes.

O conhecimento (jriana)
ndo traz sabedoria, mas
apenas pode melhorar ou
piorar nossa relagdo com os
objetos. Nossa ligacdo com
os objetos que percebemos é
o principio de nossa exis-
téncia consciente. Mas ao
nos desligarmos do aspecto
exterior dos objetos, damos
oportunidade para o
surgimento de vidya, e
podemos realizar a
integragdo plena com esses
mesmos objetos.

Quando podemos perceber
os objetos e, a0 mesmo tem-
po, ser integralmente esses
mesmos objetos, sentimos
que existe apenas uma 1ini-
ca presenga. O Universo se
esvazia (no kaivalyam) e
estamos livres.

Sutra 28

O discernimento é o cami-
nho para eliminar a falta de
sabedoria (sutra 26), mas é
também causa de todo sofri-
mento (sutra 15). Para que
possamos resguardar ape-
nas suas caracteristicas
verdadeiramente construti-
vas, devemos ilumind-lo
com a inteligéncia desperta-
da pela pritica gradual dos
angas do Yoga

24, Suacausa[daunido do percebedor com o percebivel]
€ afaltada sabedoria[avidya].

25. Daeliminag8o [abhava] da falta de sabedoria surge
aeliminacéo dessa unido [samyoga]. Esse € 0 isola-
mento [ kaivalyam], alibertac&o da percepcdo [drgi].

26. A maneirade eliminar afalta de sabedoria é a per-
sisténcia no discernimento [viveka).

27. conhecimento claro disso é alcangado em sete pas-
S0S.

28. Com adestruicdo daimpureza pela prética gradua
dos componentes do Yoga, aluz do conhecimento
[jAana] ilumina o discernimento [viveka).

29. Normas de convivéncia [yama], normas de auto-
aperfeicoamento [ niyama), posturas de assentamento
[asanas], praticas de controle das forcas sutis
[ pranayamal, recolhimento [ pratyahara], concentra-
¢80 [ dharanal, meditaco [ dhyana] e superacdo desi
mesmo [ Samadhi] s80 asoito partes|anigas] do Yoga

30. Yama é a nd0-agressdo [ahimsa], a autenticidade
[satya], 0 n&o roubar [asteyal, a prética de umavida
espiritualmente regrada [ brahmacaryal e 0 ndo cobi-
car [aparigraha).

31. Essasnormas nado estdo restritas a casta, lugar, tem-
po e circunstancias, e sao chamadas de “o0 grande
voto”, que serve para o mundo todo.

32. Niyama élimpeza [ ¢auca], contentamento [santosa],
sacrificio [ tapas], buscado saber interior [svadhyayal
e entrega ao Igvara [ Igvara pranidhana).
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Sutra 38

Da mesma origem da pala-
vra virya temos, em portu-
qués as palavras “viril” e
“virtude”, que expressam
qualidades positivas dos
individuos dotados de gran-
de vontade e capacidade de
realizacdo.

33.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

E o desenvolvimento de idéias contrérias aos maus
pensamentos, com a finalidade de evitéa-los.

Asagdes maldosas, taiscomo agressdo, etc., sdofei-
tas, levadas a ser feitas, e permitidas de ser feitas
pela avareza, colera, e ignorancia; elas tém graus
leve, moderado ou intenso elevam aosinfinitosfru-
tos do sofrimento e dastrevas. Por isso deve-se de-
senvolver seus pensamentos contrarios.

Com o estabel ecimento dando-agressao [ahimsal, a
inimizade desaparece das proximidades.

Com o estabel ecimento da autenticidade [satya], h&
0 dominio sobre as a¢les e seus frutos.

Com o estabel ecimento do n&o-roubar [asteya], apre-
senca de todas as coisas excelentes.

Com apréticade umavidaespiritual [ brahmacarya,
aobtencdo devigor. [Apalavravirya, aqui traduzida
por vigor, expressa a presenca da vontade espiritu-
al nas acdes do individuo. Essa vontade € o ingre-
diente indispensavel a realizacdo da sabedoria. O
her6i € vira”, aquele que tem vontade]

Com o nao cobicar [aparigrahal, apercepcdo correta
do como e do porqué do nascimento.

Da limpeza [ Cauca] vem a indiferenca ao préprio
corpo e o desinteresse por se misturar aos demais.

Surgem ent&o apurezaimaculada [ cuddhi] de sattva,
0s pensamentos el evados, aconcentragéo em um sd
ponto, o controle sobre os sentidos e aptiddo para
auto-observagéo.
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Sutra 43

Os sentidos corporatis,
Indriyani, sdo de dois tipos:
Budhindriyani, ou drgdos
sensoriais de percepgio; e
Karmendriyani, ou érgdos
de acdo. A mente [manas]
depende dos orgdos de per-
cepeio para suas operagoes,
mas citta projeta sua pre-
senga sobre o0s 0rgaos de
acdo, por onde se revela a
sabedoria: vak (voz - evidén-
cia), pani (mdo - imagina-
¢do), pada (pé - sono), paya
(dnus - inventividade), e
pasthan (genitais -
memoria).

42.

43.

45,

46.

47.

48.

49,

50.

Do contentamento vem a obtencéo damais elevada
felicidade [bem-estar].

Tapas traz a destruicéo das impurezas, o que levaa
perfeicéo dos sentidos do corpo [kaya]. [A realiza-
¢ao dotapastrazinteligéncia corporal para oindi-
viduo, o que significa que ele age e se expressa com
muito mais desenvoltura e espontaneidade que os
demais]

A buscado saber interior [svadhyaya], orientadapela
presenca divina, traz a integragdo mais elevada
[samprayogal.

Daentrega ao Icvara, a perfeicdo no samadhi.

Firme e confortavel é a postura [asana.

Por vir juntamente com um irrestrito relaxamento
dos esforgos [ prayatnal.

Dai néo hé atritos nas dualidades [ dvandval.

Em seguidavem 0 Pranayama, a Separagdo dos mo-
vimentos de inspiracdo e expiragao.

O pranayama tendo as operacoes externa, internae
de confinamento, e sendo regulado por espago, tem-
po e nimero, torna-se longo e curto.
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Sutras 11, 51 e 52

Quando cessa o movimento
respiratorio, apos a
expiragdo, e o ar estd fora
dos pulmoaes, se diz que o
organismo estd preenchido
por um “sopro sutil”.

Esse é 0 momento em que,
para o praticante avan¢ado,
cria-se uma forte presenca
do magnetismo pessoal
orientado pelo “sopro”
espiritual mais elevado
[atman]. E essa presenca das
forgas de atman que destroi
a “capa de ocultamento”
mencionada no sutra 52.
Veja também, sobre isso, o
sutra ll, 6.

51.

52.

53.

55.

O quarto [tipo de pranayama] transcende aesferado
interno ou externo.

Isso destréi 0 ocultamento [avarana] do brilho pes-
soa [prakaca] . [Esse ocultamento tem a natureza
da ilusdo, que impede a percepcéo da verdadeira
natureza expressa pela palavra prakaga, que signi-
fica mostrar a luminosidade ou a aparéncia natu-
ral de st mesmo]

E amente [ manas] esta preparada para a concentra-
¢80 [ Dharanal.

Na auséncia de contato com seus objetos, os senti-
dos buscam a natureza de citta, 0 que é pratyahara
[recolhimento]. [Os sentidos se voltam para den-
tro, em direcéo a sua natureza auténtica]

Dai se obtém a completa subjugacdo dos sentidos
[indriyani].

Assim se completa o segundo capitulo, chamado de “ As I nstrugdes
para o Sadhana” no tratado sobre Yoga de Cri Patafjali, na doutri-
na do Samkhya.
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Anga: 6rgdo, membro, ou
qualquer parte autdnoma e
independente dentro de um

corpo ou 0rganismo.

Em sanscrito, a formiga,
cujo corpo apresenta as
partes claramente separadas
(cabega, tronco, abdome,
patas, antenas) é chamada
aiigani (tanajura). Era as-
sim que se apelidavam tam-
bém as mulheres de cintura
estreita e quadris largos.

O Capitulo dos Resultados

1. Concentragdo [ Dharana] € afixag&o de cittaem um
objeto.

2. Meditagéo [ Dhyanam] € a continuidade da cognicéo
nesse Unico objeto.

3. Samadhi € perceber-se como a prépria medida do
objeto, esvaziando-se de sua prépriaforma.

4. Estestréspassosreunidos s&o 0 Samyama (meditacéo

intensa).

5. De sua conquista se origina 0 mundo do conheci-
mento natural [ prajfaloka).

6. Suaaplicacdo é gradual [por etapas).

7. Ostrés sfo afgas internos para os seus precedentes.
[Angas sdo cada uma das oito partes que compdem
apraticado Yoga. No segundo capitulo dos Sutras
Patafijali descreveu os cinco primeiros angas, que
sd0 considerados “externos’ por produzirem efei-
tos perceptiveis para quem observa o praticante].

8. Eles, porém, sdo angas externos do nirbijam (* sem
sementes” ).
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Sutra 111, 9
A primeira transformagao
de citta - Samadhi.

Sutra 111, 11
A sequnda transformacdo
de citta - Dhyana.

Sutra 111, 12
A terceira transformacao de
citta - Dharana.

Sutras 111, 14-15

A diferenca entre as distin-
tas transformagées nio pode
ser percebida sendo pela
maneira como acontecem
por isso ndo importa qual
delas opera, mas sim os
resultados que sdo percebi-
dos, e que passam a ser
descritos a partir do

sutra 16.

9. A transformacéo [de citta] pela prética do nirodha

10.

(recolhimento das vrttis) é a conexdo de citta aos
momentos em que ocorre esse hirodha, ou sgja, seu
fortalecimento e enfraquecimento na prética fre-
glente [samskara] do nirodha e da disperséo
[vyutthana). [Esta transformacao é viabilizada pelo
Samadhi]

Sua tendéncia a tranquiilidade advém do samskara
[hébita].

11. A transformag&o de cittapelapréticado Samadhi éa

12.

destrui¢ao e o ressurgimento da concentragdo num
(nico ponto [ekagrata] e da distrag&o [sarvartha].
[Esta transformagao éviabilizada durante Dhyana]

Dai, mais uma vez, a transformacdo de citta pela
préticadaconcentraggo num Unico ponto [ ekagratal
éapercepcéo claraediferenciada[ pratyayal eaiden-
tificacdo genérica [tulya] naquilo que € indistinto
[¢anta] e no que é destacado [udita]. [Esta transfor-
macao € viabilizada por Dharana]

13. Assim seexplica[vyakhyata] atransformagéo de es-

14.

tado [avastha] e de comportamento [ dharma laksana]
nos elementos e nos 6rgaos. [Patafijali preocupa-
se em precisar a origem das transformacoes fisi-
cas e psiquicas que acontecem no organismo do
praticante de Yoga. Todas elas sdo consequiéncia
das transformagdes da condicado de citta durante a
pratica do samyama].

E uma condicdo decorrente de modos de ser que
ndo poderiam ser descritos como indistinto [¢anta]
ou destacado [udita].

15. Ascausas dasdiferencas nastransformagdes de citta

s80 as diferencas de método [ kramal.

16. Dameditaco intensa[samyamal sobreatriplatrans-

formag&o [ parinama) de citta, surge o conhecimen-
to do passado e do futuro.
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Uma série de resultados
sdo apresentados para a
pritica do samyama. A cada
resultado estd associada
uma for¢a ou habilidade
psiquica, chamada siddhi.
Todos os siddhis sdo meros
indicadores de transforma-
¢oes interiores obtidas pelo
exercicio da meditacdo in-
tensa (samyama).

A meditacio é a integracio
da mente do yoguim ao
objeto de sua meditagio.

17.

18.

19.

20.

21

22,

23

24,

O som da palavra, seu objeto e sua idéia confun-
dem-se namente; do samyama sobre suas diferen-
ciagdes [pravibhaga] vem o conhecimento das vo-
zes de todos os seres viventes.

Da observacdo direta dos samskaras, provem o co-
nhecimento das vidas passadas.

[Da observacdo direta] das idéias, o conhecimento
proveniente de outros cittas.

E ndo estarelacionado aisso o que é proveniente de
suameraexisténciamundana. [O autor deixa claro
neste sutra que o disposto na frase anterior serefe-
re ao conhecimento derivado dos niicleos espiritu-
aisnas mentesalheias, e ndo dasidéiastraduzidas
por suas limitadas personalidades materiais. Tra-
ta-se, naturalmente, de uma comunicagdo comcitta,
indiretamente, através do contato comasidéiasde
um outro individuo.]

Do samyama sobre aformado corpo provem asus-
pensdo da capacidade de captacdo, pela combina-
¢80 da imagem com os olhos, e [portanto] o seu
desaparecimento.

Da mesma forma se descreve o desaparecimento
das palavras, etc.

O karma atua com rapidez ou com lentidao. Do
samyama sobre isso, ou sobre os sinais de degene-
racdo do corpo, vem o conhecimento da morte
[aparanta).

Sobre a amizade, etc., as respectivas forgas.
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25

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

. Sobre asforgas, asforgas do elefante, etc.

Através da aplicagdo sobre amanifestagéo objetiva,
o conhecimento do sutil, o oculto e o distante.

O conhecimento do universo vem do samyama So-
bre o Sol.

Sobre a Lua, 0 conhecimento da organizacdo das
estrelas.

Sobre a Estrela Polar, o conhecimento do seu movi-
mento [das estrelas]. [Pois as estrelas parecem gi-
rar ao redor da Estrela Polar].

Sobre o chakra do umbigo, o conhecimento sobre a
organizag&o do corpo.

Sobre 0 “pomo de Addo”, o fim da manifestacéo
[vree] dafome e da sede.

Sobre 0 Karmanadi (0 “canal datartaruga” naanato-
miasutil), afirmeza. [A firmeza do corpo e do ca-
rater individual]
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Esta figura com doze
pétalas representa o chakra
do coragio, chamado de
anahata.

O mantra Yam ressoa em
seu centro.

Sutra I1I, 39

Esse “agente amarrador” é
constituido pelas forcas que
emanam de citta através das
suas manifestagoes materi-
ais [vrttis], e que prendem
citta firmemente ao corpo,
como se fossem um corddo.
Algquns livros fazem refe-
réncia a ele como “corddo de
prata”, que ndo deve ser
confundido com o fio de
prata que representa o
antahkarana.

33. Sobreobrilho[jyotis| dacabega, avisio dossiddhas.

35.

36.

37.

38.

39.

[O brilho da cabega mencionado aqui €a cintilacéo
das forcas psiquicas nos centros de atividade que
se situam na cabega - 0 que inclui alguns chakras.
A meditacdo sobre essas forgas traria uma visdo
clarividente ao Yoguim. Os siddhas sdo os indivi-
duos dotados de poderes psiqui cos como esses des-
critos nos Sutras).

. Do conhecimento intuitivo [ pratibhal, tudo [se co-

nhece].
Sobre o corag&o, o reconhecimento de citta.

Sattva € Purusa S80 extremamente diferentes; o en-
tendimento dainseparatividade de ambos € a expe-
riéncia baseada na existéncia de Sattva pelo inte-
resse de outro; do samyama sobre 0 auto-interesse
vem o conhecimento de Purusa.

Dai nascem o brilho dainteligéncia, aaudicéo supe-
rior, o tato sutil, avidéncia, o paladar sutil e o olfa-
to sutil.

Estes siddhis S80 obstacul os a0 samadhi e s8o a per-
feicdo da mente exterior.

Do afrouxamento do “agente amarrador” [ bandha
karana] e do aprendizado sobre o modo de mani-
festacdo da individualidade [pracara] de citta, [se
obtem atécnica para] a entrada nos outros corpos.
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Sutra 111, 41

Em algumas versoes este
sutra aparece como:

Il Samanajayar prajvalanam |/
o que seria traduzido assim:
“Da conquista de Samana,
provem o tornar-se
incandescente”.

Uma das provas “de fogo”
para os yoguins do norte da
India é a de cobrir suas
costas com um manto de
tecido encharcado das dguas
geladas de algum lago das
montanhas. Entre as neves
eternas dos Himalaias, eles
precisam provar seu
controle sobre o samana
produzindo calor com seu
proprio corpo e provocando
a evaporagdo da umidade do
tecido até que esteja
totalmente seco. Se diz que
alguns yoguins conseguent
essa proeza em poucos
segundos, durante os quais
ficam envoltos por uma
densa nuvem de
evaporagao.

Sutra I1I, 44

Para a expressio “brilho
pessoal” veja o sutra II, 52.
Os siddhis revelam facetas
de citta que normalmente
ficam ocultas pela natureza
grosseira das forcas
materiais.

40.

41.

42.

45,

46.

47.

48.

Pelo dominio sobre udana; seevitaafundar nas &guas,
nalama, nos espinhos, etc., e [se aprende] alevita-
¢&0. [Udana € composto pelo prefixo“ ut”, que sig-
nifica“ paracima” , erepresenta asforgassutisque
arrastam a matéria para o alto, contra as forcas
da gravidade]

Da conquista de Samana, vem o fogo. [Esse sopro
vital € o responsavel pela distribuicao de forcas
para todo o corpo. Os antigos mestres descobri-
ram que poderiam controlar o calor de seu corpo
guando aprendiam a identificar e controlar
Samana. Algumastécnicasforamdesenvolvidas até
mesmo para produzir labaredas no proprio corpo,
sem produzir queimaduras]

Do samyama sobre a relagdo entre a audicéo e o
akacam, vem a audicéo espiritual;

. D0 samyama sobrearelagdo entre o corpo e 0 akagam,

e pela obtencéo daleveza do a goddo, vem amovi-
mentacdo através do Espago.

. Dai, adestrui¢ao dos obstacul os ao brilho pessoal €

[feita pela] exteriorizacdo espontanea do aspecto
incorporeo das vrrtis [de citta)].

Do samyama sobre 0 grosseiro, 0 manifestativo, o
sutil, o correlativo e o funcional, vem o dominio
sobre os elementos [ bhiita).

Dai vem a capacidade de diminuic&o, etc., as perfei-
¢Bes do corpo, e também a ndo-obstrucéo a condi-
¢&o espiritua manifestada [ dharmal.

Beleza, charme, forga, e afirmeza de um diamante
s80 as perfeicBes do corpo.

Do samyama sobre a ag&o, natureza real, egoidade,
correlagdo e propésito, vem o dominio sobre os 6r-
géos sensoriais.
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49,

50.

51.

52.

53.

55.

56.

Dai vem a velocidade do pensamento, o conheci-
mento sem uso dos sentidos e o controle sobre
pradhana.

[Como atributo] da completa [ matra] percepcdo da
diferenca entre sattva e purusa hd a maturago pro-
veniente do conhecimento pleno [sarvajfia] e a
maturacéo proveniente da ascensdo paraumaexis-
téncia plena [sarvabhaval.

Do desapego até mesmo disso [dessa maturagéo],
na destruicdo da semente do mal [dosa] surge o
Kaivalyam. [veja também o sutra 56, abaixo]

No entanto, dainclinacdo ao indesgjavel vem uma
falta de acéo chela de orgulho quando hd a convo-
cacdo de quem ocupa posi¢cdo mais elevada.

Do samyama sobre 0 momento e sua Sucessao vem o
conhecimento que nasce do discernimento.

. Dai vem a capacidade de distinguir duas coisas si-

milares mesmo quando parecem iguais em razéo
de auséncia de diferenciagéo por espécie, caracte-
risticas e posicéo.

O conhecimento oriundo do discernimento perten-
ce s estrelas [ raraka], @l canga todos os objetos, al-
canca todas as condi¢des e ndo depende do tempo.

Da coincidéncia da purezatanto de satrva quanto de
Puruga surge kaivalyam.

Assim se completa o terceiro capitulo, chamado “ Vibhuti” no trata-
do sobre Yoga de Cri Patafijali, na doutrina do Samkhya.
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Sutra 1V, 1

Os siddhis, que foram des-
critos no capitulo anterior,
sdo o resultado da movi-
mentagio de forgas oriun-
das do inconsciente
(citicakti - veja sutra IV,
34). Eles sio também as
causas operativas do
parinama. Podem ser acio-
nados de diversas maneiras,
conforme descrito neste
sutra, mas também ocorrem
espontaneamente na maté-
ria fundamental, a Prakrt,
(conforme sutra IV, 2).
Nesta tiltima hipotese esses
siddhis nio sdo decorréncia
das agdes (karman) nem
estdo sujeitos a elas.

SutralV,4a6

A mente é o instrumento
da acdo consciente. No
entanto, pode nos levar a
agir movidos por vontades
que ndo sdo nossas. Para
nos tornarmos donos de
nossas préprias agoes preci-
samos descobrir o verdadei-
ro “eu” (citta) que anima
nossa mente. Ao realizar

a meditagdo proposta pelo
sistema do yoga, desenvol-
vemos nossa verdadeira
identidade, descobrimos o
coragdo de nossa mente, 0
centro espiritual de nossa
alma e de nossos atos.

O Capitulo do Isolamento

1. Os siddhis podem ser acangados por nascimento,
por ervas medicinais [osadhi], por mantras, pelo
Tapas ou por Samadhi.

2. Atransformag@o [ parinamal (que levaa) outro nasci-
mento provém de excessos em Prakrti.

3. A caracteristica de Prakrti, por conseqiiéncia, é ser
t&o sem resultados [aprayojaka] quanto quem pde
agricultores numa encosta erodida.

4. Os cittas criados pela mente [nirmana] surgem do
que é desvinculado [amatra] da egoidade [asmita].

5. Um Unico citta dentre muitos é aquele que promove
[ prayojakal umarupturano impulso das vretis.

6. Ali esté o coragdo da mente [ manas], que nasce da
meditacdo [ Dhyana).

7. Nem brilhantes nem obscuras sdo as a¢des dos
yoguins. Detrésmodos sdo as dos outros. [As acdes
movidas pelos estimulos mundanos estdo sujeitas
as qualidades (gunas) proprias da matéria].

8. S&o, portanto, quando amadurecem, a manifestagdo
dasinclinacOes [ vasanas] correspondentes as quali-
dades [guna] de cada um. [Os vasanas SA0 pensa-
mentos comuns, orientados por desegjos e ndo ori-
ginados da inspiracdo de citta (néo
espiritualizados), que se baseiamna memoria e sdo
movidos pelos samskaras.]
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Sutra IV, 10

A idéia de eternidade ex-
pressa pela palavra anaditva
implica na auséncia de um
inicio conhecido, mas nao
significa que ndo possa
terminar.

SutralV,11 e 12

Os pensamentos mundanos
ocupam cada vez mais a
nossa mente, pois
prendem-se d nossa memo-
ria, determinando como
entendemos o0 nosso passa-
do, e também a0s nossos
habitos, criando uma linha
de dependéncia para nossos
atos futuros.

O futuro e o passado se
revelam apenas através das
acoes realizadas no mundo
material, e sua qualidade
depende da identidade ou
dissemelhanca que mantém
com a condicdo natural,
dharma, de citta.

9. Ainda que se diferenciem nos tipos, no espaco e no
tempo, 0s vasanas vao se sucedendo da mesma for-
ma gue 0S samskaras € a memoria.

10. E sua evocagdo [dos vasanas, pel0s samskaras € pela
memaria] nunca teve um principio [anaditval, em
razéo de ser continua [ou sgja, eterna).

11. A relag@o de proximidade entre causa e frutos pro-
duz uma forte dependéncia da qual decorre o fato
de que se ndo existem estes[0s “ frutos”, 0S vasanas|
€ porque também néo existe aquele [0 conjunto
dos samskaras e amemoria).

12. Passado e Futuro existem, a sua maneira peculiar,
[apenas] como uma ruptura no curso de realizagéo
dos dharmas.

13. [Essas condicOes] sdo visiveis ou sutis, com ames-
ma natureza dos gunas (qualidades da matéria).

14. A aparéncia externa exibida pelas coisas é produto
de uma série Unica de transformaces (evolucao).

15. Se um mesmo objeto é percebido de maneirasdiver-
sas, € porque os cittas sdo muito diversificados.

16. A aparéncia do objeto, no entanto, ndo € a elabora-
G&0 [tantra] de um Unico citta, pois o que seriaele
entdo se ndo estivesse sendo percebido?

17. As aparéncias séo conhecidas [jfata] ou desconheci-
das de citta, conforme o colorido que lhe impri-
mem. [Este sutra explica, em seu estilo conciso,
gue a percepcao do mundo por citta ndo acontece
pela identificacdo consciente e intelectual de ca-
racteristicas distintivas dos objetos. Ela €, na ver-
dade, vivencial. Citta se identifica com o proprio
objeto, tornando-se ele mesmo, incor porando 0 seu
colorido, ou sgja, suascaracteristicasdiferenciais.]
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Sutra 1V, 18 a 23

Esses sutras entranham
uma discussio de ordem
metafisica: se existe apenas
uma existéncia universal,
da qual citta é a expressio
limitada, como ela poderia
perceber a sua prépria
existéncia? Serd que citta
percebe a sua propria pre-
senca em outro citta? Serd
que existe a possibilidade de
um citta sequer perceber a
manifestagdo de outro?

A resposta apresentada por
Patarijali é simples:

Ndo hd percepgio conscien-
te de citta por outro citta,
mas apenas a visio de

suas projecoes (vrttis).
Citta percebe sua propria
presenca no mundo na
forma de uma vivéncia, um
sentimento inconsciente de
sua identidade com o todo.
Mas isso s6 acontece quan-
do aprende a distinguir
entre o colorido que expres-
sa a sua prépria natureza
essencial e aquele que revela
as expressoes imperfeitas
dos pensamentos sobre a
matéria.

18. As vretis de citta s8o sempre conhecidas do Purusha,
pois ndo sofrem transformagoes.

19. Cittando tem expressdo propria[svabhasa], pois[para
isso] ele precisaria ter visibilidade [dr¢yatva - isto
significa que se tornaria um objeto de percepcao,
podendo ser conhecido conscientemente por outro
citta].

20. E cittan&o pode concentrar-se em duplicidade, num
Unico momento [samaye].

21. Navisdo de citta por um outro citta, haveria uma
confusdo entre o percebedor e o que deve ser per-
cebido, e se confundiriam também as memorias.

22. Entéo, apartir dainterrupgdo daintensamovimenta-
¢do do “pensar” [citt] de citta, [surge] a vivéncia
da percepcdo de s mesmo [svabuddhi], natransi-
¢80 para uma condico ativa.

23. O colorido tanto no observador quanto no observa-
do, é citta, em suatotalidade.

24. Porém, matizado por inumeraveis pensamentos ma-
teriais[vasanas], [citta] pode multiplicar atividades
orientado para objetivos que ndo sdo seus.

25. Ao procurar pela diferenca (individualidade), cessa
[para o yoguim] a[percepcdo da] existéncia mate-
rial, porque atman se manifesta.

26. Citta, entdo, tendendo ao discernimento, gravitaem
direcdo ao isolamento espiritual [Kaivalyam].

27. Nas falhas desse procedimento, em decorréncia dos
habitos [ Samskara] , outras convicgdes ainda se ma-
nifestam.
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Sutra IV, 29 28. E ensinado que a sua destruicéo se faz como a des-
O Samadhi da Nuven’z do truicdo dos Klecas (perturbacGes). [Ver sutras Il,

Dharma é a condicdo em
que o praticante vai além da
integragio “observador-
objeto” e se integra a totali-
dade dos objetos ao seu
redor. Percebe entio sua
propria presenca espiritual
em todos e em cada um
deles. Isso é o mesmo que
dizer que a sua condigio
espiritual [dharma] se pro-
jeta ao seu redor de maneira
difusa e indistinta, como se
fosse uma delicada nuvem
do dharma.

Nessa condigio nada mais
resta para ser observado
pois tudo se converteu no
prdprio observador. A per-
cepgdo de que ndo hd o
“outro”, mas apenas o
“eu”, produz a sensagio do
isolamento [Kaivalyam],
verdadeiro objetivo da pri-
tica do Yoga darcana.

Sutra 1V, 34

Esta frase final encerra os
Sutras declarando que as
qualidades da matéria
[guna] retornam ao seu
estado de laténcia para
aquele em quem o modo de
pensar de citta se torna um
habito predominante. Ndo
hd mais a necessidade de
suporte material para a
mente, e o individuo estd
plenamente integrado ao
todo da natureza manifesta-
da. Isto, em suma, é o
Kaivalyam.

10 e 11]

29. Para quem age com discernimento e desiste de rece-
ber as mais elevadas recompensas por seus méri-
tos, hd o Samadhi da Nuvem do Dharma.

30. Dai aintroversdo [nivreti] das agdes ligadas as per-
turbagdes.

31. Entdo, devido ainfinitude do conhecimento que foi
libertado de todas asimpurezas superficiais, torna-
Se pouco o que resta para ser conhecido.

32. Ent&o tendo os gunas alcangado seus objetivos
evolutivos, encerra-se amarchadas transformagoes.

33. Essamarchajanédo maisaprisiona, maslibertao pra-
ticante das transformagdes e da morte, poisintegra
atotalidade dos momentos [num s6 momento].

34. O Kaivalya é o estado que se segue ao retorno dos
gunas ao seu estado original por estarem esvazia
dos da presenca e do interesse do Purusha, ou se
diz que se estabelece em sua natureza auténtica a
forca[queexiste] em cit (o espirito por trasdamen-
te). [O pensamento, ou melhor, as raizes espiritu-
ais do pensamento prescindem, nesse estagio final,
de qualquer veiculo material para se manifestar,
pois atuam em sua natureza original - integradas
ao pensamento divino].

Assim se completa o quarto capitulo, chamado “ Kaivalya’
no tratado sobre Yoga de Cri Patafijali, na doutrina do Samkhya.
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Convencoes adotadas nesta traducao

No texto da traducao adotamos as seguin-
tes convencdes para o uso de parénteses e
colchetes:

1. Aparecem entre colchetes:

- Italizada: A forma sanscrita do termo
que foi traduzido para o portugués,
grafada para que se identifique a que
palavra a tradugdo se refere.

- Normal: Um complemento do texto
(inexistente no original) que acrescenta-
mos com a finalidade de facilitar a leitu-
ra na traducao.

- Italizados: Quaisquer comentarios
elucidativos que consideramos tteis
para apresentar ao final da frase.

2. Aparecem entre parénteses:

- Normal: A explicagdo de algum conceito
obscuro que caberia elucidar dentro do
proprio corpo do texto.

- Normal: A forma traduzida de algum
termo mantido em sanscrito masmo na
frase traduzida. Algumas palavras
sanscritas preferimos manter na forma
original, em razao de possiveis confu-
sdes que a traducao poderia gerar.
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Apéndice A
O Sanscrito e a Evolucdo do Yoga

O Sanscrito é uma lingua da familia
indo-européia, que era utilizada na
Antigiiidade entre os povos do norte da India.
Teria sido trazida por povos ndmades que
gradualmente se estabeleceram por toda
aquela regido, provenientes talvez da Asia
Central ou do Planalto Iraniano. Esses
ndmades (integrantes de um conjunto de
povos identificados como “indo-europeus”),
conviveram com os sumerianos e com uma
civilizagdo que viveu no Vale do Rio Indo, em
épocas tdo remotas quanto o terceiro e o quarto
milénios antes de nossa Era. Esse povo
utilizava a lingua Védica - uma forma anterior
do Sanscrito - como lingua da casta sacerdotal
e essa mesma utilizacdo também foi adotada
para o Sanscrito.

O vocabulario sanscrito deriva em
grande parte da lingua védica, assim como sua
gramaética, somadas muitas contribuicdes das
linguas mais antigas do sul da India. O nome
“Séanscrito” significa “bem feito”, indicando
que se tratava de uma lingua cuja forma era
considerada perfeita, e que portanto deveria
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e e

ser preservada livre de modificagdes. Por
essa razdo, talvez, foi contemplada com a
composi¢do da mais completa gramatica de
que se tem noticia na Antiguidade - a
Ashtadhyayi, composta por Panini. A lingua
conhecida como Sanscrito Classico surge
precisamente com a composicao dessa
gramatica.

A populacdo em geral falava uma
linguagem mais simples, derivada do Indo-
Iraniano, conhecida como Vyavahara
(“comum”). Embora o Sanscrito também
tenha sido utilizado por alguns grupos
sociais como lingua de uso diario, sua
utilizagdo principal era destinada a pratica
do ritual, na condicdo de lingua sagrada.
Nesse sentido, havia mesmo quem
defendesse que sua utilizagdo era direito
exclusivo da casta sacerdotal, os brahmanes.

A preocupacdo com a linguagem
permeia todo o pensamento indiano. O deus
que representa a forca criadora do Universo,
Brahma, é chamado de aksarah que em
sanscrito significa “indestrutivel” mas
também ¢é a designacdo para “silaba”. A
literatura védica, em sua ultima fase,
constréi o conceito de que o Universo é
criado e sustentado pela palavra,
representada por Brahma. Por essa tese,
nada existe antes de ser criada a
possibilidade da percepcado. Assim, quando
se estabelece a Cultura Séanscrita, ja esta
madura a idéia de que o Universo é a matriz
do processo cognitivo. O primeiro sinal de
manifestagdo do Cosmo é o surgimento do
principio da percepcao (buddhi), que surge
antes mesmo de haver um “eu” que possa
perceber, ou um objeto para ser percebido.

No Krishna Dharana

Yantra, uma figura ritual
que se acreditava ter o po-
der de guardar as forcas de
Krishna, os elementos de
poder sdo as silabas ali dese-
nhadas. A combinacio das
forgas de cada uma das sila-
bas, como mantras que ex-
pressavam as forcas da pro-
pria divindade, trazia a
graca da presenga divina
para junto do seu usudrio.
Essa magia s6 era possivel
em razdo do prdprio cardter
mdgico da lingua sianscrita.
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Uma obra sinscrita
recente, 0 Ganita
Kaumudi, de meados

do século XIV, trata
extensamente dos
quadrados mdgicos
(como o que
reproduzimos acima, em
que cada linha soma 15).
Essas figuras aliavam o
poder mdgico das silabas,
com a forca dos niimeros,
da geometria e dos
principios psiquicos que
animam 0s corpos.
Eram utilizados com
finalidades terapéuticas.
A meditacio sobre este
que reproduzimos, por
exemplo, trazia de volta
pessoas que estivessem
longe.

Nos textos conhecidos como
upanishadas, se diz que Brahma reside dentro
do coragdo. Brahma ¢é a palavra original, é a
silaba indestrutivel, mas é também o Eu dentro
de cada um de nés. Quem reconhece que
Brahma é a origem de tudo e que Brahma
também é o observador que reside dentro de
nés mesmos, estd pronto para ser iluminado
pela luz da verdade. Esse é o espirito que
transparece nos tltimos tempos da Cultura
Védica, que sai de uma condigdo inicial
marcadamente ritualista para uma condicao
que gradualmente leva ao mistico e filosofico.

Essa evolucdo se pauta numa relagdo
muito forte com a palavra e alinguagem. Uma
relagdo tdo intensa que leva a crenga de que
nao é possivel existir a vida sem a presenca
poderosa da palavra - o mantra. Cada
momento importante do ritual ou mesmo da
vida mundana precisa ser fixado ou ativado
por um mantra - uma silaba, palavra ou
discurso com o poder de transformar em
presenca real o que de outra forma seria apenas
um desejo nao realizado.

Se é o mantra que d4 vida ao mundo, o
pensador sanscrito pode afirmar que jd ndo nos
relacionamos com os objetos ou fenémenos
materiais, mas sim com o discurso que
sobrepusemos a eles. Mais do que isso, nem
sequer somos capazes de perceber a
verdadeira natureza material, pois alcancamos
apenas as palavras-forca que lancamos no
mundo ao nosso redor, e em cuja rede
construimos um mundo discursivo que
acreditamos ter existéncia real.

A imagem de um mundo natural, o
hindu associou, portanto a idéia de que tudo
ndo passa de uma ilusdo como aquela
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produzida por uma narrativa, que nos faz
enxergar uma paisagem que sO existe em
palavras. E, no entanto, acabamos por
acreditar que estamos lidando com objetos
que existem de verdade. Isto é Maya, a
grande ilusao.

Todos esses conceitos surgem,
evoluem e amadurecem dentro do contexto
da literatura sanscrita. As primeiras
composicdes dessa literatura sao
consideradas como revelagdes trazidas por
nossos antepassados. Por milhares de anos
essa Cultura vem produzindo obras
consideradas como revelacdes. As mais
antigas produziram uma tradigao associada
aos textos védicos, formando a “¢ruti”
(“aquilo que se ouviu”) enquanto as mais
recentes revelagdes foram dotadas de um
perfil mais mistico do que ritualista, e
constituiram uma espécie de movimento
cultural dentro do Hinduismo, que ficou
conhecido pelo nome genérico de Tantra.

A literatura da “¢ruti” ou revelacio
védica tratava essencialmente do que se
deveria cantar ou falar durante a realizagio
do ritual (sacrificio ao fogo). Com o correr
do tempo, surgiram os textos no estilo dos
sutras, que ndo mais tratavam do ritual, mas
de temas filosoficos. Aqui se enquadram os
sutras do Yoga. As upanishadas, mais
misticas, encerraram a fase da revelacdao
védica, abrindo caminho para uma literatura
diferente, baseada na restauracdo de antigas
lendas e histérias populares. Essa fase
perdura até o momento e recebe a
denominacdo de “memoria” ou “tradigdo”.

O Yoga surge, enquanto produgao
literaria, no periodo da revelagdo, dentro das

Vishnu, em sua forma de
peixe, primeiro dos dez
avataras, traz aos homens
os textos sagrados salvos de
um periodo anterior a cria-
¢io de nosso universo. Sao
os Vedas.

Os Vedas sdo cantados em
uma lingua propria dos
deuses - 0 ancestral do
Sanscrito, ou seja, a lingua
Védica.
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Os Vedas apresentam
formulas magicas que
devem ser recitadas du-
rante os rituais
hinduistas.

Os Brahmanas apresen-
tam detalhadas descri-
¢oes sobre os procedi-
mentos que devem ser
adotados nesses rituais.
Os Aranyakas eram tex-
tos destinados aos
brahmanes que, por forca
do cumprimento de seus
deveres de casta, deveri-
am passar um periodo de
sua vida na floresta
(aranya) em estudos.

Os Sutras (e seus equi-
valentes mais racionais,
os Karikas) jd traziam
conhecimentos codifica-
dos de maneira sistemd-
tica.

As Upanishadas serviam
essencialmente para um
mestre compartilhar,
num estilo bastante
emocional, as suas pro-
prias descobertas misti-
cas com seus alunos.

upanishadas. Em especial na Shvetashvatara
upanishat surge uma descricdo mais precisa
do Yoga, bem como a palavra Shiva (que
significa “benigno”), designando o deus
Rudra, como senhor dos ventos e da
respiragdo. Apoés a sistematizacao de Patafijali,
que é esta obra que traduzimos, o Yoga é
questionado por brahmanes descontentes e
sofre criticas que o afastam lentamente do foco
das producdes literarias.

Em defesa do Yoga surge a literatura
tantrica. Com ela, os homens perfeitos (os
Siddhas) constroem uma nova concepgao para
o Yoga, que incorpora muitos temas antes
mantidos em segredo por familias de
especialistas. Essa nova literatura do Yoga
associa o coracdo, a palavra e a forga ao
movimento respiratério e adota o corpo como
ferramenta competente para alcancar a
iluminacdo espiritual. Entre esses sdbios
tantricos, uma linhagem em particular se
destacou na renovacao do Yoga. Essa linhagem
especial foi a dos Siddhas Nathas.

Na Cachemira, os siddhas elaboram
um sistema filoséfico heterodoxo que ficou
conhecido modernamente como Shivaismo da
Cachemira, ou escola Trika. Na regidao do
Nepal, outros autores da linha Natha
promovem uma revolucao cultural na qual se
destaca a figura emblematica de Goraksha
Natha, que cria a doutrina dos Siddhas (Siddha
Siddhanta) da qual se originara o Hatha Yoga.
Isso acontece por volta do século X de nossa
Era.

Ao longo de todo esse processo
histérico do Yoga, a lingua sédnscrita foi o
principal veiculo de expressdo de suas
doutrinas.
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Curiosamente também, o alfabeto
utilizado pelo Sanscrito, chamado
Devanagari, também encontrou seu
desenvolvimento junto com a evolugdo da
literatura tantrica. Ele surge como alfabeto
Nagari na época das primeiras composigdes
atestadas do Tantra, dentro do campo
budista. Posteriormente, por volta do Século
VI, se procede a uma modificacdo no
alfabeto Nagari que produz o Devanagari,
bem mais completo e preciso.

O Devanagari se integra
perfeitamente as praticas magicas e misticas
do Tantra, e também a sua concepgao
estrutural de mundo. As letras desse
alfabeto sdo relacionadas as forcas naturais
e representadas ilustrando cada uma das
pétalas dos seis chacras principais, no
organismo humano.

Podemos dizer que, além de
produzir seus proprios resultados como
prética e como doutrina, o Yoga foi também
teve o papel de se tornar o principal motivo
do estudo e da divulgagdo da lingua
Sanscrita em tempos modernos. Num certo
sentido, essa foi a forma da doutrina mostrar
gratiddo a lingua que lhe deu o corpo e a
sustentacao.
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Apéndice B
Samkhya e Yoga

Podemos afirmar que sdo poucos os
professores de Yoga que podem dizer com
seguranca qual a relagdo que une esse seu
sistema filosofico com o sistema do Samkhya.
Por isso julgamos oportuno acrescentar
algumas informacdes e lancar alguma luz
sobre esse ponto.

O Samkhya é um dos seis sistemas
filosoficos da ortodoxia hinduista. Juntamente
com o Yoga forma um par classificado como
dvaita, ou “dualista”, estabelecidos sobre uma
detalhada enumeracdo (samkhya significa
“ntmero”, ou “enumeracdo”) de principios
(tattvas) que caracterizam os vdrios tipos de
comportamento tipico da matéria organizada.

O principal formulador do Samkhya
teria sido um siddha de nome Kapila (nome
que significa “semelhante aos macacos”). Os
siddhas sdo aqueles individuos que
alcancaram a perfeicdo e ganharam um perfil,
digamos, mitolégico. E identificado com
Vishnu ou com Agni, e se diz que era dotado
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de extraordindrios poderes adquiridos em
razdo de uma vida ascética e disciplinada.

O texto fundamental do Samkhya,
atribuido a Ishvara Krishna, chama-se
Samkhya Karika, e teria sido composto por
volta do terceiro século da Era Crista. N&o se
conhece textos anteriores sobre o sistema, mas
se faz referéncia ao Samkhya desde pelo menos
um milénio antes do surgimento desse texto,
pois é citado explicitamente na Bhagavad Gita.
Suas doutrinas sdao discutidas desde a época
da literatura védica, o que sugere uma grande
antigtiidade para suas origens.

O resultado dos esforcos dos tedricos
do Samkhya teria sido aproveitado como base
tedrica por Patafijali para sistematizar algumas
praticas iniciaticas muito mais antigas, que
ficaram conhecidas como Yoga Darcana, ou
sistema filoséfico baseado na fixacdo (yoga) do
individuo em si mesmo, e ndo mais na
enumeracdo (samkhya) dos principios da
Natureza. A diferencga entre ambos é o carater
essencialmente pratico do sistema do Yoga,
que depende muito mais de realizacao do que
de entendimento.

Com o tempo, a credibilidade do Yoga
cresceu ha medida do sucesso obtido por seus
praticantes. Hoje ndo existe mais um
movimento ativo baseado apenas no sistema
Samkhya, embora os praticantes do Yoga
ainda se intitulem muitas vezes “samkhya-
yoguins”. Na verdade, dos seis darcanas da
ortodoxia hinduista, apenas o Yoga, de
Patafijali, e o tardio Vedanta, de Cankaracarya,
podem ser considerados vivos ainda hoje.
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Apéndice C
Asmita - a questao da “Egoidade”

Talvez a mais complexa questdo
levantada pelos Sutras de Patafjali seja a que
trata da origem e da natureza do “eu”.
Percebemos uma grande confusao de conceitos
na quase totalidade das tradugdes disponiveis,
em tudo o que se refere ao carater do que se
convencionou chamar de “egoidade”, ou seja, a
condigdo conceitual da percepcao de si mesmo
como individualidade independente.

Acreditamos que essa confusao se deve,
em parte, a uma distincdo obscura entre os
diversos aspectos da estrutura e dos principios
mentais, bem como a prépria mistura de
defini¢des basicas na traducdo de algumas
palavras sanscritas que expressam os principios
e as estruturas componentes do ser humano. Por
essa razao vamos enunciar alguns
esclarecimentos sobre a terminologia empregada
no texto (parte da qual tem sido utilizada
livremente, embora de maneira inadequada, por
autores de livros de esoterismo, filosofia e
orientalismo, entre outros) e depois tragar umas
poucas linhas sobre o surgimento e o destino
futuro da “egoidade” na vida individual,
segundo o sistema filos6fico do Yoga.
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A primeira coisa que deve ficar clara para quem quer
compreender a questdo da egoidade, é que o Yoga explica o
que a filosofia Samkhya chamou de tattvas [principios] como
funcionalidades que se revelam na nossa estrutura corporal.
Um tattva é uma abstragdo, e jamais deve ser confundido
com qualquer entidade corporal, seja ela de que natureza
for. Assim o principio atman nao tem existéncia substancial,
seja ela densa ou sutil, mas é um tipo peculiar de
funcionalidade que pode se projetar sobre alguma entidade
substancial, atribuindo a essa entidade a caracteristica de
individualidade, que lhe é prépria.

O Yoga atua levando em consideracao os principios
que regem o funcionamento do organismo fisico, psiquico
e espiritual do ser humano. Mas procura identificar os
6rgdos ou estruturas desse organismo que sao acionadas
nesse processo, como citta, o antahkarana (o agente interno)
e outros componentes corporais cujo funcionamento esteja
vinculado as caracteristicas desses principios.

Vemos a palavra sanscrita “asmita” traduzida
freqtientemente por “egoismo”, o que, a rigor, esta incorreto.
Asmita expressa um conceito abstrato que substantiva a
condigdo expressa pela conjugacao “eu sou” (asmi) por meio
de um sufixo (ta) que traz essa caracteristica peculiar de
dar nome a conceitos abstratos de a¢do. O resultado é algo
que lembra a idéia ocidental de apercepcdo, ou seja, a
condigao daquele que percebe a si mesmo.

Perceber a propria existéncia é um fenomeno que
pode ser compreendido dentro de um largo espectro de
variagoes, desde a inconsciéncia elemental, passando pela
plena consciéncia intelectual ou emocional, e evoluindo
progressivamente para uma perfeita inconsciéncia espiritual
- que é a percepcao de si mesmo integrado a totalidade.
Esta tltima forma de perceber que existimos nos oferece a
oportunidade de experimentar um sentimento de plena
satisfacao e felicidade, que os indianos batizaram com o
nome de “ananda”.
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