SHIVA SUTRA

Ou
Os Aforismos Auspiciosos

Os Agama Tantra-s sdo os canones do Shivaismo, dentre os quais estd o canone da escola

Trikd, o Shiva Sutra, considerado uma revelacdo de Shiva a Vasugupta (entre os séculos
VIII e IX) e de concep¢do monista ou abheda.

Secao 1 — Sambhavopaya
A plena realizacio sem esfor¢o pela recordac¢do de nossa natureza original como Shiva.
1. Chaitanyam atma

A consciéncia que tem a liberdade absoluta de conhecer o todo e de obrar da maneira que
lhe agrade € o Ser ou a natureza da Realidade.

2. Jiianam Bandhah

A ignorancia da nossa natureza Real (conhecimento curto ou limitado) € a causa da
escravidao (do ser empirico).

3. Yonivargah kalasariram
Mayiya mala (Yonyvargah) Karma mala (Kalasariram) também sdo causa da escravidao.
4. Jitanadhisthanam matrika

E a Mae ndo compreendida, ou o poder do som inerente ao alfabeto, o que constitui a base
do conhecimento limitado (em forma de anava, mayia e karmamala).

5. Udyamo Bhairavah
Um fulgor ou florescimento repentino da consciéncia transcendental é Bhairava ou Siva.
6. Sakticakrasamdhane visvasamharah
Pela unido com o todo formado pela coletividade das Sakti, mediante o mantimento de uma

consciéncia fixa e continuada, produz-se a desapari¢cao do universo como algo separado da
consciéncia.

7. Jagratsvapnasusuptabhede turyabhogasambhavah

Ainda durante os trés diferentes estados da consciéncia, na vigilia, o sono e 0 sono
profundo, permanece a beatifica experiéncia da Consciéncia do Eu do quarto estado.



8. Jiianamjagrat.

Todo o conhecimento obtido pelo contacto direto com o mundo exterior estd incluido (em
sentido amplo) na categoria do estado de vigilia da consciéncia (no qual o sujeito estd em
contacto com o mundo objetivo que o rodeia em qualquer plano).

9. Svapnovikalpah
Todo o conhecimento obtido por meio da atividade independente da mente, quando o
sujeito ndo estd em contacto direto com o mundo exterior, estd incluido na categoria de
svapna ou estado de sono da consciéncia.

10. Aviveko mayasausuptam
A falta de consciéncia em qualquer plano € o sono profundo da falsa ilusdo.

11. Tritayabhokta viresah

Sendo um desfrutador do éxtase da Consciéncia do “Eu” na triade (vigilia, sono e sono
profundo), ele € na verdade o dono dos seus sentidos.

12. Vismayo Yogabhiuimikah
Os rituais e etapas do Yoga constituem uma maravilha fascinante.
13. Icca Saktir uma kumari

O poder da vontade do Yogi que estd em comunhio com Siva é Umd, o esplendor de Siva
que € Kumari.

14. Drisyam Sariram
Todos os fendmenos objetivos externos ou internos sao como o seu proprio corpo.

15. Hridaye cittasamghattad drisyasvapadarsanam

Quando a mente se une ao nicleo da consciéncia, todo o fendmeno observavel, e inclusive
0 vazio aparecem como uma forma da Consciéncia.

16. Suddha-tattva-samdhanad va apasusaktih

Ou mantendo-se constantemente consciente do Principio Puro, ele chega a ser como
alguém no qual estd ausente o poder escravizado existente no ser limitado.



17. Vitarka atmajianam
A firme consciéncia de que eu sou Siva, constitui o conhecimento do ser.
18. Lokanandah Samadhisukham

O deleite que o yogi experimenta ao manter-se estabelecido na sua natureza de conhecedor,
tanto com respeito ao sujeito como ao objeto, no mundo, € o seu deleite do samadhi.

19. Saktisamdhane Sarirotpattih

Quando, com total e exclusiva concentragdo, o yogi se une plenamente com a iccha sakti,
entdo ele pode adquirir o poder de criar qualquer classe de corpo, segundo o seu desejo.

20. Bhiitasamdhana-bhutaprithaktva-visvasamghattah
Os outros poderes sobrenaturais do Yogi sao: o poder de unir ou juntar elementos ou partes
de tudo o que existe, i.e., o poder sintético; o poder de separar elementos do existente, i.e.,
o poder analitico e o poder de juntar tudo, o que o espago e o tempo desfizeram.

21. Suddhavidyodayaccakresatva-siddhih

A plena aquisicao do dominio sobre o conjunto das saktis (energias) faz com que tudo
apareca como o proprio Ser.

22. Mahahradanusamdhananmantravivyanubhavah

Por meio da unido com o grande lago, a reserva infinita de Poder Eterno, ele tem a
experiéncia da Suprema Consciéncia do Eu, a qual € a fonte geratriz de todos os mantras.
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Secc¢ao 2 - Saktopaya
A plena realizagiio através da energia primordial (Sakti) e do conhecimento (Jiiana).
1. Cittam mantrah
Por meio de uma consciéncia intensamente mantida de que somos idénticos a Realidade
Suprema entrosada num mantra e, desta maneira, fazendo-se idéntica a essa Realidade, a
mente mesma se converte em mantra.

2. Pratyatnah Sadhakah

A aplicagdo rigorosa, entusiasta e espontanea do Yogi € eficaz para lograr o fim perseguido.



3. Vidyasarira-satta mantrarahasyam

O Ser luminoso da perfeita Consciéncia do Eu inerente a multiddo de palavras, cuja
esséncia consiste no conhecimento do ndo-dualismo supremo, € o segredo do mantra.

4. Garbhe Cittavikaso visistavidyasvapnah
A eles lhes € conferida a satisfacdo mental nos poderes (limitados por Maiyamala), os quais
sdo0 s6 uma forma de conhecimento inferior, corrente e vulgar que é confuso como um
sonho.
5. Vidyasamutthane Svabhavike Khecari Sivavastha
Ao surgir espontaneamente o conhecimento supremo, produz-se, na vasta e ilimitada
extensdao da Consciéncia, esse estado de movimento que € o estado de Siva, o Estado
Absoluto da Realidade.
6. Gururupayah
S6 o guru que alcangou a realizacdo do Ser pode ajudar o aspirante a adquiri-la.
7. Matrikdcakrasambodhah
De um guru realizado recebe-se a iluminagdo com respeito ao grupo das letras.
8. Sariram havih
O corpo € a oblacdo ritual.

9. Jiianam annam

O conhecimento viciado, limitado, que € a causa da escraviddo € o alimento que ha de ser
devorado.

10. Vidyasamhare taduttha-svapna-darsanam

Ao decair suddha vidya (conhecimento puro supra-mental) produz-se a apari¢cdo de toda a
classe de pensamentos que surgem dele.



Seccdo 3 - Anavopaya

A plena realizacdo através dos sentidos (jnanendriya), da energia (prana) e dos
pensamentos (manas).

1. Atma Cittam
O ser individual € a mente (constituida por buddhi, ahamkara e manas).
2. Jiianam bandhah
O conhecimento limitado nascido da mente € uma fonte de escravidao.
3. Kaladinam tattvanam aviveko maya
A falta de discernimento com respeito aos tattva como kala, etc., € maya.

4. Sarire Samharah Kalanam

A dissolucao das diversas partes dos tattva no corpo denso, subtil e causal deveria ser
praticada por meio de Bhavana (imaginando-nos que estamos de um determinado modo).

5. Nadi-samhara-bhiitajaya-bhiutakaivalya-bhiutaprithaktvani
A dissolucdo no susumnd do fluxo do prana que circula pelos canais nervosos, o controle
sobre os elementos, a retirada da mente dos elementos e o separar-se dos elementos hao de

ser conquistados pelo Yogi.

6. Mohavarandt siddhih

O poder sobrenatural € devido ao véu estendido pela ignorancia.

7. Mohajayad anatabhogat sahajavidyajayah

Mediante uma derrota em todos os ambitos da enganosa Maya obtem-se o dominio do
conhecimento natural e inerente da Realidade.

8. Jagrat-dvitiya-karah

Ele € aquele que sempre estéd desperto.



9. Nartaka atma

Tal ser que realizou a sua natureza essencial espiritual € um Ser que € s6 um ator (no
cenario do mundo).

10. Rango ‘ntarama
A alma interior constitui o cendrio do Ser que € o ator.
11. Preksakani indriyani
Os sentidos (do yogi) sdo os espectadores (da sua atuagdo).

12. Dhivasat Sattva-siddhih

Por meio da inteligéncia espiritual superior, produz-se a realizacdo da Luz do Ser.
13. Siddhah svatantrabhava
Logra-se a liberdade.
14. Yatha tatra tatha anyatra

Do mesmo modo que ele (o yogi) pode manifestar a Liberdade no seu proprio corpo,
igualmente pode fazé-lo noutro sitio.

15. Bijavadhanam
Ele deveria prestar total atencio a Luz ativa da Consciéncia, a fonte do mundo.
16. Asanasthah sukham hrade nimajjati

Estabelecido no poder supremo da divina Sakti, ele estd comodamente submergido no
oceano da imortalidade.

17. Svamatranirmanam apadayati

Ele pode produzir formas de acordo com esse grau ou aspecto da Consciéncia que € criativo
e no qual estd estabelecido.

18. Vidya-avinase janma-vinasah

Quando a pura Consciéncia ja ndo desaparece, desvanece-se para ele por completo a
possibilidade de outro nascimento.



19. Kavargadisu mahesvaryadyah pasu-matarah
Mareshvari e outras divindades, que t€ém o seu campo de a¢do no grupo dos fonemas “ka” e
outros grupos de letras sdo as maes dos seres limitados e convertem-se em suas divindades
reitoras.

20. Trisu caturtham tailavad asecyam

O quarto estado (turya) deveria verter-se, como (um fluxo ininterrupto) azeite, sobre os
outros trés (vigilia, sono e sono profundo).

21. Magnah svacittena praviset

Um deveria entrar nele, mergulhando, com a consciéncia absorta no Eu interior, sem
pensamento algum.

22. Prana-samacare samadarsanam

Quando o prana do Yogi se expande lenta e adequadamente, ele tem a consciéncia de que
tudo é o mesmo, tem a consciéncia de unidade.

23. Madhye’vara-prasavah
Na fase intermédia, surgem estados inferiores da mente.
24. Matra-svapratyaya-samdhane nastasya punarutthanam

Quando o Yogi une a Consciéncia do Eu real aos objetos, o estado de transcendéncia de
consciéncia que havia desaparecido aparece de novo.

25. Siva-tulyo jayate
Tal Yogi chega a ser como Siva.
26. Sariravrittir Vratam
O permanecer no corpo €, por sua parte, realizar um ato piedoso.

27. Katha japah

Sua conversacao constitui o sussurro de uma prece.
28. Danam atmajiianam

O conhecimento do Ser € o dom que ele esparge (ao seu redor).



29. Yo’vipastho jiiahetusca

Aquele que estd estabelecido no grupo de Saktis (que adquiriu dominio sobre as $aktis)
serve, na verdade, como instrumento da sabedoria.

30. Svasakti-pracayo’sya visvam
O universo € a manifestacdo do seu poder.
31. Sthiti-layau

A manuten¢do do estado de manifestac@o e sua reabsorcao sdo também uma manifestacao
do seu poder.

32. Tat pravrittau api anirasah Samvetr-bhavat

Apesar da manutenc¢do e a dissolu¢do do mundo se sucederem uma a outra, nao pode haver
interrup¢do na consciéncia do yogi, pois ele é o conhecedor ou Sujeito.

33. Sukha-duhkhayor bahirmananam

Este Yogi considera o prazer e a dor como algo externo.

34. Tadvimuktastu kevali

Estando completamente livre da influéncia do prazer e da dor, ele estd s6 — plenamente
estabelecido no seu Ser real como pura Consciéncia.

35. Mohapratisamhatas tu Karmatma

Mas alguém que tenha feito uma massa compacta de falsa ilusdo tem um invélucro de boas
e mas agoes.

36. Bheda-tiraskare sargantara-karmatvam

Ao desaparecer a diferenca, vem-lhe a capacidade de criar um reino da natureza e uma
variedade de vidas distintas.

37. Karanasaktih svato’nubhavat

Um pode dar-se conta da sua capacidade de criatividade baseando-se na sua propria
experiéncia.



38. Tripad ady anuprananam

Deveria produzir-se a estimulacio dos trés estados por meio do principal (que € a
svatantrya sakti, cheia de deleite criativo).

39. Chittasthitivaccharira-karana-bahyesu

Tal como no caso dos estados da mente, também no corpo, nos 6rgaos e nos objetos
externos, deveria haver uma visualizacdo com deleite da Consciéncia transcendental.

40. Abhilasat bahirgatih samvahyasya

A causa de uma sensac¢do de caréncia e de desejo, produz-se a extroversio do individuo
empirico, que € arrastado de uma forma de existéncia a outra.

41. Tadaridhapramites tatksayaj jivasamksaya

Com a finalizacdo do desejo do Yogi cuja consciéncia estd firmemente estabelecida no
quarto estado (furya), tem lugar a finaliza¢do do estado de individuo empirico.

42. Bhiita-Karicuki tada vimukto bhiiyah patisamah parah

Entdo (ao finalizar o desejo), ele usa o corpo de elementos densos simplesmente como capa
e, havendo-se libertado €, em grau superlativo, como Siva, a Realidade perfeita.

43. Naisargikah pranasambandhah
O enlace da forga vital universal (com o corpo) € natural.
44. Nasika-antarmadhya-samyamat, kimatra, savyapasavya-sausumnesu
Em todos os canais: ida (esquerda), pingala (direita) e susumna (centro), existe a prana
Sakti. Mediante a pritica constante de manter-se consciente da Realidade que estd no centro
do estado interior da prana Sakti, permanece a consciéncia dessa Realidade central — a
Consciéncia do “Eu” Supremo - em todas as circunstincias e em todas as condi¢des.

45. Bhiiyah syat pratimilanam

No caso deste Yogi, a consciéncia da Divindade mantém-se permanentemente, tanto interna
como externamente.

A presente traducdo foi extraida e adaptada de:

http://tantravidyoga.blogspot.com/2007/02/ser-e-no-ser-eis-questo.html



