Diferencas entre Hatha Yoga e Patafjali Yoga

Trecho da obra “Yoga Philosophy of Jnaneshvara and Patafijali”, de G. K. Pungaliya. Traduzido por

Christian Rocha, do Templo do Yoga, com comentdrios do Darshani Swami Raj Nath.

1)

Patafijali define o AstangaYoga com o sutra 11,29 dos Yoga Sutras.? O sistemade Jnaneshvara
(que pertence atradicdo da Natha Sampradaya) é baseado nos principios do Hatha Yoga. Alguns
académicos deste sistema seguem o Astanga Yoga, de Pataiijali. Entretanto, grandesyogins,
como Gorakshanath, seguem o Sadanga Yoga (ou Shatanga Yoga) que foi estabelecido pelo
préprio Gorakshanath em sua obra Goraksha Paddathi, item 1.7.2 Este sistema exclui Yamas e
Niyamas. A justificativa oferecida poraqueles yogins é que, se vocé obtém o dominioda
meditacdo, todo seu modo de vidase altera de tal modo que vocé automaticamente passaa
seguirYamas e Niyamas — respectivamente, restrices morais e regras de condutaindividual.
Estesseis aspectos do Yoga sdo:

I. Posturasfisicas

Il. Pranayama
lll. Pratyahara
IV. Dharana
V. Dhyana
VI. Samadhi

Comentdrio: De fato no Hatha Vidya [Hatha Yoga] ndo priorizamos yamas e niyamas, embora
deixemos isso claro aos iniciantes. Mudar o comportamento esperandoalargare aprofundara
consciéncia ndo é adequado. Aprofunde e alargue sua consciéncia e o comportamento (que é
secunddrio) mudard espontaneamente.

A meu ver, falta ao autorumavisdo do elo entre Patafijala e Hatha Vidya, que é o
siléncio/paz/nirodha/retorno ao svarupa. Ao praticar Hatha Yoga a pessoa pode esquecer
totalmente o Patafijala Darshana, mas ndo o samadhipreconizadoporeste shastra, que é o
mesmo do Hatha, porque samadhié samadhi. Medita¢éo é o mais importante, é a meditacdo
quefaz oyoga. EntGo ndo ache que com asana vai-se a algum lugar.

Os Yoga Sutras ndo sdo absolutamente necessdrios, mas sdo uteis pois serviram de base
para Goraksha elaborar o Hatha Vidya Gurukulam. Embora ndo precise o Patafijala Darshana

1 Sutra 11,29 dos Yoga Sutras:Normas de convivéncia [yama), normas de auto-aperfeicoamento [niyama], posturas
de assentamento [dsanas], prdticas de controle das forcas sutis [prafidayamal], recolhimento [pratyahara],
concentragdo [dharafial, meditagdo [dhyana] e superagdo de si mesmo [Samadhi] sdo as oito partes [angas] do

Yoga.

2 Paragrafo 1.7 do Goraksha Paddhati: Postura, restricdo da respiracdo (prana-samrodha), retengéo dos sentidos,
concentragdo, meditago e éxtase séo os seis degraus do Yoga.



ndo seja necessdrio, o Raja Yoga (samadhi) é. Mas ha uma confus@o muito comum: o Patafijala
Darshana é a mesma coisa que Raja Yoga. Ndo é. Raja Yoga diz respeito a um estado, também
alcangado pelo Hatha Vidya.

2) De acordocom a tradi¢cdo Natha é mais importante que o aspirante purifique completamente
seu corpo. Isto foi estabelecido em detalhes no Gheranda Samhita, paragrafo 1:10-12.2 Isto inclui
a total purificacdo de todos os drgdos vitais, tais como o estdmago, os intestinos, fossas nasais,
esofago, olhos, ouvidos, garganta etc. Depois disso, atradicdo diz que o aspirante estaem
condicbes de cumprirtodos os passos do Yoga. Nos Yoga Sutras, de Patafijali, esta preparacao
ndo é mencionada.

Comentdrio: Shatkarmas sdo usados apenas pordoentes. A purificagdo é necessdria, mas ndgo a
purificagdo fisica, e sim a das nadis.

3) O préximo passo (em outros sistemas de Yoga) é o aprendizado de posturas fisicas. Entretanto,
depois de aprendertodas as posturasimportantes, o aspirante deve praticara postura mais
fundamental — Siddhasana ou Vajrasana. Paratodos os Sadhanas subseqlientes estasera
consideradaa postura mais basicae importante. A descricdo detalhada desta postura é dada por
Jnaneshvarano sexto capitulo de sua obra Jnaneshvari e pordiversos shastras datradicdo
Natha. Tais obras dizem que esta postura é obrigatdria paratodos os aspirantes. Entretanto,
Patanjali dizque vocé pode se sentarem qualquer postura que lhe seja conveniente; vemdaio
sutra “Sthira-sukham asanam”.*

4) O Guru ou Mestre na tradi¢do Nathatemimportancia maxima. Todos os shastras desta tradi¢do
sdo iniciados comreferéncias ou reveréncias ao Guru Adinath ou Shiva ou Shankara. Jnaneshvari
também comecadestaforma, dizendo “Om Namoji Adya”. Ndo se dd essaimportanciaao Guru
no PataijalaYoga Darshana.

5) Atradicdo Natha dizque o corpo consiste fundamentalmente de alguns centros essenciais ou
pontos vitais e de vayus (diferentes energias vitais). Todo aspirante deve saber e compreender
isto. Os nathas dizem que quem ndo tem consciéncia desses pontos vitais ndo é umyogin. Sao
eles sete chakras, dezesseis pontos vitais, dois Laksyas (pontos de concentragdo), cinco vayus,
todos situados dentro do corpo humano. Este tipo de discussdo ndo é encontrado no Pataijala
Yoga Darshana.

6) AtradicdoNatha dizque o corpo humano é como uma belacasa com nove portas. Ela é formada
de cinco elementos essenciais e cada elemento possui sua prépriadivindade. As cinco aberturas

3 paragrafo1:10-12 do Gheranda Samhita: A purificacdo adquire-se com a prdtica reqular dos seis kriyd. {...) Os

shatkarma, ou seis exercicios de purificagdo, sdo: Dhauti, Vasti, Neti, Lauliki (Nauli), Trataka e Kapalabhati.

4 Firme e confortdvel é a postura — Yoga Sutras |1,46.



7)

8)

9)

sdo os olhos, as narinas, os ouvidos, aboca, o reto (e dnus) e 0 érgdo sexual. Adivindadeda
Terra é Brahma, da dgua é Vishnu, do Fogo é Rudra (Shivadestruidor), doaré Ishvarae do
espaco é Sadashiva (Shivacomo deus eterno). Todo aspirante deve compreender tais coisas.
Nos PatafijalaSutras ndo encontramosisto.

O Panth Natha, em diversos livros como os mencionados acima, oferece descri¢des detalhadas
dos sete chakras, a localizacdo exata deles no corpo, suas propriedades, funcées etc.
Jnaneshvara ndo oferece essas descri¢des porque pretendelimitar suainterpretagdo dos versos
do Bhagavad Gita. Na base da colunavertebral e no centro da linha que conecta os 6rgaos
sexuaisao anus estdsituado o primeiro chakra que é conhecido como Muladhara Chakra. Logo
acima do centro sexual e abaixo do umbigo esta situado o segundo chakra, conhecido como
Svadisthana Chakra. O terceiro chakra estasituado pertodo umbigo e é chamado Manipura.O
quarto estasituado perto do coracdo e é chamado de Anahata Chakra. O quintositua-se na
garganta e é conhecido como Visuddha Chakra. Deve-se atentarao fato de que estes chakras
estdo situados no Sushumna Nadi, que se estende aolongo da colunavertebral. Estes sdao
pontos extremamente sutis, imateriais, que ndao podem serlocalizados por nenhum instrumento
sofisticado existente. Eles sdo, naverdade, “observados” e vistos pelos grandes Rishisem
Samadhi. Eis as limitacdes da ciénciamoderna. O sexto chakra estasituado natesta, num ponto
entre as sobrancelhas; é conhecido como Ajna Chakra. O sétimo e tGltimo chakra esta situado no
centrodo cérebro, no topo da cabeca. Patanjali ndo mencionatais coisas em seus Yoga Sutras.

De acordo com a tradi¢do Natha, hd 72.000 nervos no corpo humano. Destes, dez Nadis sdo
importantes; destes dez, trés sdo os mais importantes. Eles sdo conhecidos comolda, Pingalae
Sushumna. Idatambém é conhecido como Chandra Nadi e estende-se aolongo dolado
esquerdo dacolunavertebral. Pingala é conhecido como Surya Nadi e se estende aolongo do
lado direito dacolunavertebral. SushumnaNadi estende-se aolongo do eixo principalda coluna
vertebral; também é conhecido como Agni Nadi. Os Yoga Sutras de Pataiijali ndo mencionam
nada disso. Estaobra mencionaalguns poucos Nadis como Kurma Nadi, mas ndo ha explica¢cdes
detalhadas.

O conceitode Prana tem ssido estudado detalhadamente natradi¢cdao Natha. A tradicdo ensina
gue ha no corpo humano deztipos diferentes de vayus (energias vitais), que sdo Prana, Apana,
Samana, Udana, Vyana, Naga, Kurma, Krikala, Devadatta e Dhananjaya. Cadavayu estasituado
em uma parte especificado corpo. Cada umtem fungdes e propdsitos especificos no corpo.
Quando aspiramos o ar para dentro de nosso corpo, ele é distribuido em dez ramifica¢des. Este
processo assemelha-seaum fluxo de agua que se inicianotopo dos Himalaias e se bifurcaem
diferentes veios; cadaveiotorna-se umrio e recebe um nome distinto. A ciéncia médica atual
ndo tem condigOes de localizareste deztipos de energiavital. Entretanto, nossos antigos yogins
conseguem “ver” estes diferentes fluxos de energia dentro do corpo. Este tipo de descricdo ndo
aparece nos Patafijala Sutras.



10) Quandoinspiramos produzimos um som sutil conhecido como “So” e quando expiramos
produzimos outro som sutil conhecido como “Ham”. Qualquer pessoa pode experimentaristo
com alguma pratica. Este som “Soham” flui continuamente com cadarespira¢gdo. No periodo de
um dia — 24 horas — nés respiramos aproximadamente 21.600 vezes. Isto significaque esse
tipo de som, conhecido como Mantra, é repetido por nosso corpoaquele nimero de vezes
(21.600). Se o aspirante observaristo mentalmente e conscientemente, cria-se assim um grande
Sadhana. A tradicdo Natha da grande importancia a este Sadhana. Isto ndo é encontrado nos
Patafijala Yoga Sutras.

11) O aspecto maisimportante do Yoga Sadhanade Jnaneshvara é aativagdo da Kundalini Shakti.
Este é o SadhanaTantrico da tradi¢gdo Natha. Os nathas dizem que o universointeiro é fruto da
energiade Shiva — ou Mahashiva ou Adinatha. Eles chamam essa energia de Shakti ou energia
césmica. Esta energiapermeiatodo o universo. Amenor porgdo destaenergia é conhecida
como Kundalini, e aenergia presente emtodo o universo, como Maha Kundalini. Estaenergia
existe nos seres humanos em suaforma potencial (Supta Shakti). Os yogins que experimentam
estaenergiadizem que ela é como uma serpente e estasituada no final do Sushumna Nadi,
“enrolada” emtrésvoltas e meia. Isto estd de acordo com a filosofia dos nathas, que diz
“Brahmandi te Pindi”. Isto significa que tudo que existe no universotambém existeno ser
humano emforma sutil. Atradicdo Natha e seus grandes mestres, como Gorakshanath, ensinam
varios meios de ativar essa energia. Estaenergiatambém pode serativada por Mantra Yoga,
Laya Yoga e Bhakti Yoga. E por esse motivo que encontramos em Jnaneshvari todos estes
sistemas de Upasana. O Ultimo estdgio de realizagdo ou Moksha consiste naunido de Shakti e
Shiva. Logo, o aspirante que recebeuiniciacdo natradicdo Natha deve cultivarestaenergiae
permitir que ela passe portodos os seis chakras, gradualmente. Diz-seque o trono de Shivaé o
ultimo chakra, que é conhecido como Sahasrara. No Ultimo estagio de realizagdo, o Sadhaka
deve transferiressaenergia parao Ultimo chakra. Este é o pontoem que se realizaaunidode
Shakti e Shiva. Quem consegue éxito neste processo é considerado um grande yogin. Um
numero consideravel de poderes, conhecidos como siddhis, sdo conquistados nest e estagio de
realizagdo. Nos shastras ha alguns exemplos de yogins que foram bem-sucedidos na tarefa de
atingir esse estagio. Jnaneshvara experimentou a unido com Shiva e por esse motivo é
conhecido como Maha Yogin. Nos Yoga Sutras de Pataiijali ndo hd nada sobre Kundalini Shakti.

Comentdrio:

i)  Nousoda expressdo: “Brahmandite Pindi” a tradug¢do é “Brahma é o corpo (pinda)”, que
indica que a iluminagdo tem que incluir o corpo. Até mesmo nos jivan-muktis vedanta, como
Ramana Maharshivocé encontra nogdes de dieta e outras coisas relacionadas ao corpo
apesardo discurso “ndo somos o corpo”. Em primeiro lugartemos que ter a nogcdo de que
quem somos ndo estd ligado a personalidade limitada, porisso que se exclui corpo e mente
de inicio. Mas ao finaldo caminho moksha (libertagdo)incluio corpo.

ii)  Mantra Yoga, Laya Yoga e BhaktiYoga ndo sdo “tipos de yoga”, a palavra aquié usada de
forma indiscriminada. SGo upasanas (sadhanas especificas complementares ao treinamento
principal, que pode ou ndo envolver Hatha Yoga, mas com certeza envolverd meditagdo e,



consequentemente, samadhi). Portanto a palavra “yoga” aquié usada como sinénimo de
“procedimento” apenas.

iii) Quem consegue éxito neste processo é considerado um grande yogin. Um numero
considerdvel de poderes, conhecidos como siddhis, sGo conquistados neste estdgio de
realizag¢éio. Porém, estes sidhis devem ser transcendidos. Sahasrarando é o ultimo. Por isso
que no nathismo temos o processo de Dvadashanta, para os chakras além dos limites do
corpo fisico.

12) Natradicdo Natha o Guru ou Mestre tem grande importancia. A ele se da tanta importancia
quanto se d4 ao Guru Adinath. E por este motivo que Jnaneshvara dd maximaimportanciaaseu
Guru Nivrittinath e menciona seu nome constantemente. Suafilosofia diz que o aspirante pode
conseguiraexperiénciadefinitivaou a verdade de Shivasomente com a orientagdo continuade
um Guru ou Mestre. Por este motivo é que todo livro da tradicdo Natha inicia-se coma
reverénciaao Guru. (v.item4)

13) Nestatradicdo encontramos um ato mistico ou esotérico de transferéncia daenergiaespiritual
do mestre ao aspirante iniciado — este ato é conhecido como Shaktipata. Com seuimenso
poder, o mestre pode ativara energiaKundalini do discipulo. Esta transferéncia pode serfeita
guando o mestre toca uma parte especifica do corpo do discipulo ou simplesmenteao olhar
para ele. Estatransferénciade energia pode serfeitainclusive quando o discipulo muito longe
do mestre. Este € um ato mistico muito peculiar. Depois datransferéncia de energia o aspirante
passa pordiversas experiéncias sobrenaturais, tais como um grande fluxo de energialuminosa
etc. Entretanto, académicos realmenteansiosos por esse conhecimento devem lerolivro
“Awakening of Kundalini”, escrito por Pandit Gopi Krishna, que passou por essas experiéncias ao
longo de um periodo de vinte cinco anos vivendo em Kashmir. O conceito de Shaktipatando
esta presente nos Pataiijala Yoga Sutras.

14) Estatradi¢do da grande importanciaa pratica de certas posturas fisicas conhecidas como
Mudras. Eles sdo Uteis nameditagdo e também na ativacdo da energia Kundalini e dos seis
chakras. Portanto, todo aspirante deve aprender esses Mudras. Os textos antigos dizem que os
Mudras sdo vinte e cinco ao todo. Deste, dez sdo os maisimportantes. Coma pratica dos
Mudras, o aspirante consegue manter-se livre de toda e qualquerdoenca e pode adquirirum
certo numero de poderes sobrenaturais. Em razdo desses beneficios, o aspirante aprende estas
posturas e, depois que adquire essa experiéncia, ele passaaestudar Pranayama. Mudras ndo
sdo mencionados nos Yoga Sutras.

Comentdrio: O que o autordiz estd parcialmente correto, embora nem os siddhis em si e nem
“livrar-se de doencas” sejam o foco. O foco dos mudrds é o trabalho de visualizagdo que eles
compreendem, objetivandoa ativa¢io/purificacéo das nadis, num processo
auxiliar/complementar a meditacgdo.



15) Ha uma diferencaentre Dhyanatal como mencionado por Patafijali e porJnaneshvara. Pataijali
define Dhyananossutrasll,1-2°; o aspirante deve se concentrar numa parte especifica ou vital
de seu corpo ou emalgum ponto externo. Este processo é conhecido como Dharana. Quando o
aspirante consegue concentrar-se naquele ponto especifico por um tempo suficientemente
longo, esta praticarecebe o nome de Dhyana. Para a concentragdo em um ponto especifico, o
aspirante deve usarsuamente. Entretanto, no KundaliniYoga, o aspirante ndo deve usarsua
mente em hipdtese alguma. Ele deve praticar Kumbhaka, em que o funcionamento damente é
interrompido. Em vez de concentrar-se em algum ponto especifico, o aspirante deveativara
energiaKundalini. Este ¢ um meio muito superior. Esta opinido foi confirmada por SirJohn
Woodroffe, emseulivro “The Serpent Power” (pp. 314-315; 112 edicdo), referéncia de diversos
estudiosos e fildsofos.

Comentdrio: Ndo estd de acordo com o que eu aprendi. Patafijalifala sobre concentragdo
(dharana) e sobre sua continuidade (dhyana). Um é conseqiiéncia natural do outro. Mais ou
menos assim:

i) Praticando dharana até “chittasyaikagratha parinama”, onde a prdtica “evolui” para
dhyana.

i) Em dhyana, continue até “samadhiparindma”, onde a prdtica "evolui/transforma-se" em
samadbhi.

iii)  Continue até “nirodha parinama”, fazendocom que chitta esteja em seu estado natural,
onde os parinamas (transformag¢des materiais) ndo causammais impressées em chitta.
Estando o observadorem sua natureza essencial (svarupa)

A palavra “svarupa” é de extrema importdncia ao yoga. Aquia palavra “mente” foiusada
de maneira simplista. Os kumbhakas sGo apenas uma parte do treino yogin, e se a “mente” ndo
é usada (isto é, se ndo ocorrem processos mentais) durante o kumbhaka, é porque essa mesma
“mente” foiusada durante o aprendizado. De forma andloga, podemos notar que a mente é
usada apenas durante o aprendizado no samyama e, portanto, ndo hd “processos mentais” na
correta prdtica de samadhi.

Além disso, ndo é possivel colocar kumbhaka como a unica técnica que viabiliza o samadhi
pordois motivos:

i) Overdadeiro kumbhakando éalgo que produza o samadhi, e sim algo que “acontece”
espontaneamente no samadhi.

Existem outros processos dentro do Hatha Yoga para a obtengédo de samadhi. Alguns usam

muito mais a imaginagdo (uma caracteristica forte do Tantra), portantoa “mente”, conforme

explicado nos Yoga Sutras. O Gheranda Samhita, por exemplo, explica seis formas de se obter
samadhi. http://pt.wikisource.org/wiki/Gheranda Samhita/VIl Estas técnicas sGo apenas para
usara mente para nos levar ao limite da mente. A partir deste limite “saltamos” para

transcender a propria mente.

5 Yoga Sutras, l11,1-2: Concentra¢do [Dharafia] éa fixacdo de citta em um objeto. Medita¢do [Dhydanam] é a
continuidade da cognigéio nesse unico objeto.


http://pt.wikisource.org/wiki/Gheranda_Samhita/VII

16) Patanjali divide o Samadhi em dois tipos: Samprajnata Samadhi e Asamprajnata Samadhi.
Entretanto, o estdgio do Samadhitemsido estudado em detalhes pelatradicdao Natha, que o
classificouemseistipos: 1) DhyanaYoga Samadhi, 2) Nada Yoga Samadhi, 3) Rasananda Yoga
Samadhi, 4) Laya Yoga Samadhi, 5) Bhakti Yoga Samadhi, 6) Raja Yoga Samadhi. A forma pela
qual cada Samadhi é experimentado também é objeto de discussdo datradicdo Natha.
Estudiosos e fildsofos encontrardo referéncias a esses tipos no sétimo capitulo do Gheranda
Samhita.

Comentdrio: O samadhiéum constante objeto de debates entre os nathas, mas ndo de forma
dura, e sim de uma forma aberta e suave, aceitando o ponto de vista dos irmdos. Basta
observarmos os multiplos “caminhos” para se chegarao samadhinos ultimos capitulos dos dois
shastras mais conhecidos, o Gheranda Samhita e o Hatha Yoga Pradipika — nos dois shastras o
ultimo capitulo chama-se “Samadhi”.

HYP: http.//www.yoga.pro.br/artigos/79/4/hatha-yoga-pradipika-capitulo-iv

GS: http://pt.wikisource.org/wiki/Gheranda_Sambhita/VIl

Portanto, isso é algo muito pessoal e varia muito de guru para guru. Ndo hd aquialgo fixo como
“Verdade”. A Verdade mesmo é o Samadhi. Se tu chegas ld de carro ou avido, isto é mero
detalhe. Pode-se inclusive chegar Id espontaneamente, pois ele é um estado naturaldo ser.
Lembram-seda frase “Shivoham”? [“Eu sou Shiva”] Pois é, é isso mesmo. Se até o despertarda
kundalini, conforme descrito por Gopi Krishna, pode ser "acidental”, imagine Ser aquilo que vocé
JAE?

Para concluir, gostaria de reafirmar que estes dois sistemas de Yoga sdo diferentes. As razGes sdo dbvias.
Suas bases filosdficas sdo diferentes. E porisso que o Yoga da tradi¢do Nathainclui o Hatha Yoga, o
Kundalini Yoga, Mantra Yoga e Bhakti Yoga. Esta filosofia é, portanto, multidimensional. Além disso, seus
resultados sdo muito rapidos — ha referéncias sobre isso naobrade Gorakshanath. Entretanto,
recomenda-se que as praticas deste Yoga sejam realizadas sob orientacdo de um mestre experientee
habilidoso. Porfim, gostaria de citaro verso 1V,114 do Hatha Yoga Pradipika®. Ele dizque enquanto vocé
nao estiverem condig¢bes de ativaraenergia Kundalini, vocé ndo podertero perfeito controle de sua
forca pranica; enquanto vocé ndorealizara liberacdo de Sushumna Nadi, todo seu conhecimento sera
externo, futil e influenciado pelo ego — serd, portanto, apenas discurso, nada mais. Logo, este processo
deve serobjeto de experiéncia.

6 Hatha Yoga Pradipika, 1V,114: Enquanto o prdna néo entrar em sushumnd e alcan¢ar sua meta no
brahmdrandhra, enquanto o bindu ndo estiver controlado mediante a conten¢do da respira¢éio, enquanto a
consciéncia (chitta) ndo refletir sem esforco sua auténtica natureza (Brahman) durante a meditagdo, aqueles que
falam de conhecimento espiritual ndo serdo mais que charlatées indignos de confianga.



